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DIE 5 GROSSTEN

Marije Kruis (35) ist Niederlanderin und lebt in Wien.
Was zunachst wie ein harmloses Muttermal auf
ihrem Bein aussah, entpuppte sich vor vier
Jahren als Tumor. Bald erkannte sie, dass

es sehr viele Missverstandnisse in Bezug

auf die bosartige Erkrankung gibt. Hier

erzahlt Marije ihre persdnlichen Erfah-

rungen und die funf haufigsten Haut-
krebs-Irrtimer, denen sie begegnet ist.

1.

.Du musst dich wie
verruckt gebraunt haben!”

Ironischerweise mochte ich es nie,
mich zu braunen oder drauRen in
der Sonne zu sein. Meine Mutter be-
schwerte sich sogar, dass ich so blass
war. Als Teenager hoérte ich Punk und
Heavy Metal und da war meine
blasse Haut perfekt, um gegen
den Trend der Braune zu
rebellieren.

Die von Marije gestartete Kampagne , Spot the Dot”
(Deutsch: Erkenne den Punkt!) in Kooperation mit
Novartis ist ein Aufruf gegen das Unwissen Uber
Hautkrebs zu ,rebellieren”. Ziel ist es, vor allem junge
Menschen zu motivieren, Uber die Bedeutung der Vor-
sorge und Erkennung von Melanomen zu sprechen.

www.spotthedot.org/rebel

secrtren 1] (), NOVARTIS

~Hautkrebs sieht super
widerlich aus.”

Einer meiner personlichen Irrtimer
beruhte auf den wenigen Informationen,
die ich aus Broschiiren tiber Hautkrebs
hatte. Die Bilder in diesen Heften waren
meist Nahaufnahmen von hasslichen
groRen ,Dingern“. Obwohl Melanome
nicht immer auf den ersten Blick zu
erkennen sind, kann man sein
Auge darauf schulen.

Helfen Sie, das Bewusstsein gegentiiber Hautkrebs zu erh6hen. Wie? Schauen Sie auf:
Facebook spotthedotcampaign * Instagram spot.the.dot * YouTube-Kanal spot the dot

www.novartis.at/hautkrebs - Basiswissen Uber Vorsorge, Symptome und Behandlung.
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