
Аз само да попитам: Холестерол, фамилна
хиперхолестеролемия и дислипидемии

Видове холестерол

Какво всъщност имаме предвид, когато говорим за „холестерол”? Какво означава лош холестерол?
Какво са LDL-холестерола и HDL-холестерола? Има ли добър холестерол?

Висок лош холестерол - причини, рискове и добри стойности

Какви са причините за високия лош холестерол? Крие ли това някакви рискове? Какви стойности на
LDL-холестерол трябва да имате?
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Дислипидемии и ендокринни заболявания

Каква е връзката между нарушенията в липидния профил и ендокринните заболявания?

Липопротеин (а)

Какво е "липопротеин малко а" и защо е важно да го изследвате?
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Фамилна хиперхолестеролемия

Фамилната хиперхолестеролемия (ФХ) е често срещано животозастрашаващо генетично заболяване,
което се изразява във високи стойности на серумния холестерол.

Научете повече
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Всяка година на 24 септември отбелязваме Деня на Фамилната
Хиперхолестеролемия - Сърца, които говорят

Фамилната хиперхолестеролемия е генетично заболяване, което се изразява във високи стойности на
холестерола в липопротеините с ниска плътност (LDL-C), наричан ‘‘лош холестерол‘‘1. Нелекуваната
фамилна хиперхолестеролемия води до ранни сърдечносъдови инциденти като инфаркт на миокарда,
исхемичен инсулт и сърдечни заболявания. 

Повишаването на осведомеността за заболяването фамилна хиперхолестеролемия, ранната
диагностика и подходящото лечение могат значително да намалят риска от сърдечносъдови инциденти
и да подобрят качеството на живот.
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(1) Адаптирано от Mach F. et.al. Работна група по поведение при дислипидемии на Европейското
кардиологично дружество (ESC) и Европейското дружество по атеросклероза (EAS) Препоръки
на ESC/EAS 2019 за поведение при дислипидемии: модификация на липидите с цел намаляване
на сърдечносъдовия риск European Heart Journal (2019) 00, 1–178;
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