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Sua Saude

Na Novartis acreditamos que informagao é parte fundamental do tratamento e um importante passo na busca
por qualidade de vida. Por isso, disponibilizamos em nossos canais informagdes de saude, incluindo relatos
de médicos especializados e as perspectivas dos proprios pacientes, trazendo suas jornadas no combate as
doencgas e melhoria das condi¢des de saude.

O acesso a saude é um direito dos cidadaos e por isso, deve ser prioridade zero nos diversos paises do
mundo. Na Novartis, assumimos o compromisso de colocar o paciente no centro das nossas decisdes e
atuamos ativamente para cumpri-lo. Nesse contexto é fundamental a adesao do paciente ao tratamento e que
seu médico o acompanhe durante toda sua jornada. Para apoia-lo nesse processo disponibilizamos diversos
projetos e iniciativas dentro de nosso programa de apoio ao paciente.

Mas uma duvida que sempre surge quando ha um sintoma de alguma doenca e ndo sabemos para onde
recorrer: Qual especialidade médica devo procurar?

Esse questionamento € muito comum em especial quando os sintomas n&o sdo tao evidentes e uma dor de
cabeca pode ser provocada por diferentes motivos. Atualmente o Conselho Federal de Medicina reconhece
52 especialidades médicas e 53 areas de atuacao no Brasil, 0 que torna bastante ampla as op¢des médicas.

Abaixo selecionamos algumas areas terapéuticas e doencas indicando quais especialistas atendem
cada uma delas.

o Cardiologista: especialista na salde e doengas do coragao, como arritmias, aterosclerose, insuficiéncia
cardiaca, e infarto.

» Nefrologista: especialista na saude dos rins e do trato urinario. Trata infecgdes, insuficiéncia renal e
tudo que pode prejudicar a saude dos rins, como, pressao alta e doenga metabdlicas como diabetes e
hipercolesterolemia.

« Hepatologista: especialista que cuida do figado e doencas relacionadas a esse 6érgao como hepatite,
esteatose e cirrose.

« Reumatologista: cuida de doencas inflamatérias que afetam o sistema muscoloesquelético e o tecido
conjuntivo, encontrado nos érgaos e estruturas do nosso corpo, como articulagées, tenddes, 0ssos,
coluna e musculos. Trata diversos tipos de artrite, espondilite anquilostante e sindromes periédicas.

« Dermatologista: especialista no diagnédstico, tratamento e prevencao de doengas que afetam a pele,
pelos, mucosas, cabelos e unhas; como por exemplo a psoriase, urticaria crénica espontanea, dermatite
atdpica e melasma.

+ Neurologista: que se dedica ao diagndstico e tratamento das doengas que afetam o sistema nervoso
(cérebro, tronco encefalico, cerebelo, medula espinhal e nervos) e os componentes da jungéao
neuromuscular (nervo e musculos). Trata esclerose multipla, Alzheimer e outras condicbes
neurodegenerativas.

« Oncologista: é o médico clinico especializado no tratamento do cancer, que se ocupa da abordagem
geral, do cuidado do paciente e especificamente da prescricao de tratamentos sistémicos como
quimioterapia, hormonioterapia, terapias bioldgicas, pequenas moléculas, terapia celular e de
radioligantes.

« Pneumologista: trata doencas do sistema respiratério, como, asma, enfisema pulmonar, Rinossinusite
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« Endocrinologista: acompanha desordens de metabolismo, podendo envolver glandulas e a produgao
de hormbnios, como no caso das doencas diabetes, obesidade, dislipidemias, hipotireoidismo e
transtornos do crescimento.

« Hematologista: lida com doencas relacionadas ao sangue, como anemias, leucemias, linfomas,
mielomas, problemas de coagulagdo, doenga falciforme, policitemia vera, talassemia, mielofibrose e
hemoglobindria paroxistica noturna (HPN).

o Cirurgiao vascular ou angiologista: responsavel por tratar alteragées em artérias, veias e vasos
linfaticos. Além de tratar Varizes, Trombose, Aneurismas, Aterosclerose, Linfedemas e Tromboflebites;
em ambiente clinico, acompanha os niveis de colesterol, glicose, plaquetas e glébulos vermelhos,
envolvidos na salde de vasos e artérias.

Para apoiar os pacientes disponibilizamos diversos canais relacionados as doencas com orientagoes de como lidar com sintomas, tratamento, além de
informacoes sobre redes de apoio, confira:

Leia mais https://saude.novartis.com.br/
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