
Esclerosis Múltiple
Novartis está comprometido a reimaginar de la medicina para las personas que viven con EM y somos
pioneros en el desarrollo de tratamientos innovadores que mejoran la vida de pacientes en todo el mundo.

Cuestionario TU EM

No siempre es fácil tener una discusión enfocada con tu profesional de la salud sobre tu EM y los cambios que hayas
experimentado recientemente. Completa Tu cuestionario de la EM antes de la visita con tu neurólogo/a para preparar una
consulta más útil e informativa. 

Ir al sitio web Conoce más sobre las decisiones compartidas en EM

Sobre la EM

La esclerosis múltiple se caracteriza por procesos inflamatorios y neurodegenerativos. En la EM, el propio
sistema inmunitario del organismo ataca a las neuronas, causando daños en su capa protectora llamada
mielina.  

Existe una amplia gama de síntomas clínicos, como problemas de visión, movimiento y sensibilidad, fatiga,
dolor y deterioro cognitivo. Las causas de la EM siguen siendo desconocidas, pero el entendimiento de la
enfermedad mejora constantemente, lo que ayuda a avanzar en el tratamiento y permite a los pacientes llevar
una vida más normal.
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https://es.ms.your-symptom-questionnaire.com/
https://www.novartis.com/es-es/pacientes-y-cuidadores/patologias/esclerosis-multiple/decisiones-compartidas-EM
file:///es-es/stories/como-afrontar-el-diagnostico-de-la-esclerosis-multiple
file:///es-es/stories/cuales-son-los-sintomas-iniciales-de-la-esclerosis-multiple
file:///es-es/stories/que-es-la-esclerosis-multiple


Tipos de EM

La EM puede dividirse en cuatro tipos principales: síndrome clínicamente aislado (SCA), EM recurrente-
remitente (EMRR), EM secundaria progresiva (EMSP) y EM primaria progresiva (EMPP). Cada persona que
padece EM tiene su propia historia y su propia trayectoria, pero la mayoría de los afectados padecen EMRR o
EMPS.
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EMyAcción

Un espacio para estar informado desde el momento de diagnóstico o sospecha de Esclerosis Múltiple. En
esta web para pacientes con EM encontrarás para convivir con la enfermedad.

Ir al sitio web

En Novartis estamos comprometidos con el diálogo abierto y el intercambio transparente de información con
las organizaciones de pacientes. Consideramos que los grupos de pacientes son aliados clave en nuestra
toma de decisiones a lo largo del ciclo de vida de los medicamentos. Creemos que incorporar la perspectiva
del paciente en nuestra toma de decisiones nos permite, en definitiva, desarrollar mejores medicamentos en
beneficio de los pacientes con necesidades no cubiertas.

 

Historias sobre la EM
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https://www.emyaccion.com/


¿Cómo afrontar el diagnóstico de la Esclerosis Múltiple?

Es posible que haya pasado mucho tiempo desde que empezaste a notar los primeros síntomas y que hayas
pasado por un gran número de pruebas médicas hasta llegar a este momento, el momento en el que te
diagnostican esclerosis múltiple (EM).

¿Cuáles son los síntomas iniciales de la Esclerosis Múltiple?

Aunque existen síntomas comunes, la progresión de tu enfermedad, así como la frecuencia e intensidad de
tus brotes, determinarán qué tipo de esclerosis múltiple (EM) tienes. Conocer su tipología te ayudará a
comprender mejor el curso de tu EM y a estar preparado para convivir con ella.
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¿Qué es la esclerosis múltiple?

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad autoinmune, inflamatoria, crónica y neurodegenerativa, que
afecta al sistema nervioso central: nervios ópticos, cerebro y médula espinal.

Más información sobre EM

Ver todas las historias
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