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II Jornada Decisiones Informadas & Compartidas
Conclusiones del debate

1. Transformación de la cultura sanitaria: un paso decisivo para la toma de decisiones compartidas  
Los profesionales sanitarios, gestores y asociaciones de pacientes deben avanzar en la incorporación de la toma de decisiones informadas y compartidas de manera sistemática en su práctica habitual. Este cambio cultural implica pasar de un modelo tradicional paternalista a uno colaborativo, donde el diálogo, la escucha activa y el intercambio de perspectivas e información entre el paciente y profesional sean los pilares de la atención personalizada.  
2. Acceso a información como primer paso del empoderamiento del paciente 
El acceso a información fiable, clara y accesible es esencial para que los pacientes y sus cuidadores puedan participar activamente en el autocuidado y manejo del tratamiento o convivencia con la enfermedad. Las personas informadas reconocen mejor las opciones disponibles, entienden riesgos y beneficios, y se sienten más capacitados para dialogar con sus profesionales sobre sus preferencias y valores. Sin esta base informativa, el empoderamiento se ve limitado y la corresponsabilidad en el proceso asistencial queda debilitada. 
3. Confianza de los profesionales en las asociaciones de pacientes: colaboración que suma valor 
Las asociaciones de pacientes desempeñan un papel complementario e imprescindible en el ecosistema sanitario, aportando información, recursos, servicios, apoyo y perspectiva real de las necesidades de las personas que conviven con una enfermedad. La confianza y la derivación por parte de los profesionales sanitarios hacia estas asociaciones fortalece la atención integral de los pacientes y sus familiares o cuidadores.  
4. Impulso de la toma de decisiones compartidas mediante una palanca legislativa y herramientas prácticas   
Para que la toma de decisiones compartidas deje de ser una práctica puntual y aislada en determinados centros o territorios, se requiere un marco normativo que la promueva de forma explícita. Además, es necesario dotar a hospitales, gestores y profesionales de instrumentos operativos, como formación específica y procesos definidos, que permitan implementar estos modelos de manera estructurada y sostenida. La combinación de políticas sanitarias claras y herramientas prácticas facilitará la integración de este enfoque en la atención y el cuidado de las personas. 
 

[image: Logotipo

Descripción generada automáticamente]nephila.es

image1.png
Decisiones




image2.png
) NOVARTIS




image3.png




