
Estudio Importa

El cáncer de mama sigue siendo el tumor más 
frecuente en mujeres en España con más de 38.000 
nuevos casos diagnosticados cada año. Detrás 
de esta cifra, hay mujeres que conviven durante 
años con consecuencias físicas, emocionales, 
laborales y sociales que no siempre son visibles ni 
suficientemente abordadas. 

Incluso tras finalizar la cirugía y los tratamientos 
iniciales, el temor a la recaída está presente en el 
84% de las pacientes. Este miedo genera ansiedad, 
incertidumbre y dificulta la recuperación emocional, 
influyendo en la forma en que las pacientes 
planifican su futuro, toman decisiones personales 
y perciben su calidad de vida. Además, el 54% 
considera que no tiene suficiente información sobre 
el riesgo de recaída.

A pesar de las opciones terapéuticas actuales, 2 de 
cada 3 pacientes diagnosticadas con cáncer de mama 
precoz HR+/HER2- de alto riesgo siguen expuestas 
a que la enfermedad reaparezca, lo que subraya la 
importancia de asegurar la equidad en el acceso a 
tratamientos innovadores, así como garantizar la 
adherencia y el seguimiento continuo.
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