
Καρκίνος του Προστάτη
Ο καρκίνος είναι μια ασθένεια στην οποία τα καρκινικά κύτταρα διαιρούνται χωρίς έλεγχο και μπορούν να
διηθήσουν κοντινούς ιστούς. Τα καρκινικά κύτταρα έχουν επίσης την ικανότητα να μεθίστανται σε άλλα μέρη
του σώματος μέσω του αίματος και του λεμφικού συστήματος.1

Ο καρκίνος του προστάτη είναι μια ασθένεια στην οποία τα κύτταρα στον προστάτη αναπτύσσονται
ανεξέλεγκτα.Ο προστάτης είναι ένας μικρός αδένας σε σχήμα καρυδιού, που βρίσκεται ακριβώς κάτω από την
ουροδόχο κύστη και μπροστά από το ορθό, και αποτελεί μέρος του ανδρικού αναπαραγωγικού συστήματος. Ο
προστάτης αδένας περιβάλλει την ουρήθρα (τον σωλήνα που αδειάζει τα ούρα από την ουροδόχο κύστη) και
παράγει υγρό που αποτελεί μέρος του σπέρματος.2

Ο καρκίνος του προστάτη μπορεί να είναι είτε εντοπισμένος, όταν δεν έχει εξαπλωθεί εκτός του προστάτη, είτε
ο καρκίνος μπορεί να έχει εξαπλωθεί τοπικά, σε κοντινά όργανα έξω από τον προστάτη αλλά όχι σε
απομακρυσμένα σημεία, όπως οι λεμφαδένες ή τα οστά. Όταν ο καρκίνος του προστάτη εξαπλώνεται σε άλλα
μέρη του σώματος, ονομάζεται μεταστατικός καρκίνος 3,4

Ο καρκίνος του προστάτη προσβάλλει κυρίως ηλικιωμένους άνδρες - περισσότερα από τα μισά περιστατικά
καρκίνου προστάτη εμφανίζονται σε άνδρες άνω των 70 ετών.Τα υψηλότερα ποσοστά αναφέρονται στην
Βόρεια και Δυτική Ευρώπη, ενώ τα χαμηλότερα ποσοστά είναι στην Νοτιοανατολική και Νότια Κεντρική Ασία.
Η διαφορά στη γεωγραφική κατανομή της επίπτωσής της νόσου οφείλεται πιθανά στη διαθεσιμότητα
διαγνωστικών μεθόδων4.

Με περισσότερα από 1,4 εκατομμύρια νέα κρούσματα και 375.000 θανάτους μόνο το 20205, ο καρκίνος του
προστάτη είναι ο πιο συχνά διαγνωσμένος καρκίνος σε πάνω από το 50% των χωρών (112/185).6

Η νόσος είναι πιο συχνή σε άτομα που7:

Είναι παχύσαρκοι
Είναι καπνιστές
Έχουνε οικογενειακό ιστορικό καρκίνου του προστάτη
Είναι αφρικανικής καταγωγής

Ο μεγαλύτερος παράγοντας κινδύνου, ωστόσο, είναι η ηλικία: Η μέση ηλικία κατά τη διάγνωση είναι 668

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, για τους άνδρες στην Ελλάδα ο καρκίνος του προστάτη
κατατάσσεται στον πιο συχνό καρκίνο και στην τρίτη πιο συχνή αιτία θανάτου απο καρκίνο9.

Τα συμπτώματα από το ουροποιητικό, όπως η συνεχής και αιφνίδια ανάγκη για ούρηση, η δυσκολία στην
ούρηση, η αδύναμη ροή και το αίσθημα ότι η ουροδόχος κύστη δεν έχει αδειάσει εντελώς, μπορεί να
 αποτελούν πρώιμες ενδείξεις για καρκίνο του προστάτη10.

Οι περισσότεροι καρκίνοι του προστάτη διαγιγνώσκονται όταν ο καρκίνος βρίσκεται μόνο στον προστάτη.
Μερικές φορές ο καρκίνος του προστάτη δεν προκαλεί συμπτώματα και ο καρκίνος μπορεί να μην ανιχνευθεί
μέχρι να εξαπλωθεί11.

Τα συμπτώματα του μεταστατικού καρκίνου (σταδίου 4) περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τα εξής:111/3



Πόνο στη μέση, στους γοφούς
Αίμα στα ούρα ή στο σπέρμα
Δυσκολία στην έναρξη της ούρησης
Πόνος κατά την ούρηση
Κόπωση

Είναι σημαντικό να επικοινωνήσετε με τον ιατρό σας μόλις εκδηλώσετε οποιοδήποτε από τα συμπτώματα
αυτά.

Η έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του προστάτη είναι σημαντική για την καλύτερη πρόγνωση και την βέλτιστη
διαχείριση της νόσου.11
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