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Με ισχυρό αίσθηµα κοινωνικής υπευθυνότητας, η Novartis Hellas στo πλαίσιο της εκστρατείας
«ΑΝΑΠΝΕΩ», ολοκλήρωσε τις επισκέψεις της στα ακριτικά νησιά της Ελλάδας.

Με ισχυρό αίσθηµα κοινωνικής υπευθυνότητας, η Novartis Hellas στo πλαίσιο της εκστρατείας
«ΑΝΑΠΝΕΩ», ολοκλήρωσε τις επισκέψεις της στα ακριτικά νησιά της Ελλάδας. Η εκστρατεία, που
αποτελεί µία πρωτοβουλία της Novartis µε την επιστηµονική υποστήριξη της Ελληνικής
Πνευµονολογικής Εταιρείας (ΕΠΕ), στοχεύει στην ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού
σχετικά µε τη Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια (ΧΑΠ) και περιλαµβάνει ένα ολοκληρωµένο
πρόγραµµα επικοινωνιακών ενεργειών στα παραδοσιακά και online µέσα, καθώς και δωρεάν
σπιροµετρήσεις σε όλη την Ελλάδα.

Η εκστρατεία «ΑΝΑΠΝΕΩ» επισκέφθηκε τη Νάξο, τη Σύµη, τα Κουφονήσια και την Ικαρία κατά
τους καλοκαιρινούς µήνες, από τον Ιούνιο έως τον Αύγουστο, ενηµέρωσε τους κατοίκους των
ακριτικών νησιών και τους πρόσφερε έµπρακτη βοήθεια µέσω δωρεάν σπιροµετρήσεων.
Περισσότεροι από 2.000 κάτοικοι των παραπάνω ακριτικών νησιών επισκέφθηκαν το ειδικά
διαµορφωµένο περίπτερο της εκστρατείας και έλαβαν το ειδικό ενηµερωτικό έντυπο σχετικά µε
τη νόσο, τα συµπτώµατα και τη σηµαντικότητα της έγκαιρης διάγνωσης. Παράλληλα,
πραγµατοποιήθηκαν περισσότερες από 350 σπιροµετρήσεις από τον καθηγητή Πνευµονολογίας
κύριο Θεόδωρο Βασιλακόπουλο και ειδικευµένο νοσηλευτικό προσωπικό, βοηθώντας ενεργά το
νησιωτικό πληθυσµό που αντιµετωπίζει σηµαντικές ελλείψεις στον τοµέα της υγείας.

Κατά τη δεύτερη φάση, το πρόγραµµα θα επισκεφθεί και άλλους σταθµούς µέχρι το τέλος του
έτους, όπως την Πάτρα, την Καρδίτσα, τα Τρίκαλα, τα Χανιά και το Ηράκλειο Κρήτης. Η
εκστρατεία «ΑΝΑΠΝΕΩ» θα βρίσκεται εκεί για να ενηµερώσει τους κατοίκους και να προσφέρει
σηµαντική στήριξη σε εκείνους που το έχουν ανάγκη.

Η Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια είναι µία νόσος των πνευµόνων που στις προηγµένες
χώρες οφείλεται κατά 80-90% στο κάπνισµα. Τα βασικά συµπτώµατα είναι ο βήχας, η αποβολή
πτυέλων και η δύσπνοια. Η νόσος µπορεί να προκαλέσει αναπνευστική ανεπάρκεια, µειώνει την
ποιότητα ζωής των ασθενών όπως και τις καθηµερινές δραστηριότητες και τους θέτει σε
αυξηµένο κίνδυνο για συχνές νοσηλείες. Αποτελεί ένα σηµαντικό πρόβληµα της δηµόσιας υγείας
σε ολόκληρο τον κόσµο οδηγώντας σε αυξανόµενες οικονοµικές και κοινωνικές επιπτώσεις. Το
κυριότερο, όµως, είναι ότι η νόσος υποδιαγιγνώσκεται, γεγονός που καθιστά την ενηµέρωση και
ευαισθητοποίηση του κοινού επιτακτική ανάγκη.

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του ΑΝΑΠΝΕΩ anapnew.gr και
ενηµερωθείτε για νεότερα σχετικά µε την ΧΑΠ. Το πρόγραµµα κοινωνικής υπευθυνότητας θα1/2



συνεχιστεί µέχρι το τέλος του 2014 σε όλη την Ελλάδα.
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