
Η Novartis διευρύνει τη συµµαχία µε τη
Science 37 για την υλοποίηση του
προγράµµατος εξ αποστάσεως κλινικών
δοκιµών
Μαι 02, 2018

Η Novartis και η Science 37 δεσµεύονται για την έναρξη έως και 10 δοκιµών µε αυξανόµενη
αποκέντρωση σε διάστηµα τριών ετών, πραγµατοποιώντας σταδιακή µετάβαση στο µοντέλο
«χωρίς επίσκεψη στο κέντρο»
Η συµφωνία βασίζεται στη µακροχρόνια επένδυσή µας στην Science 37 και τη συνεργασία µε
την εταιρεία για τη χρήση αναδυόµενων ψηφιακών τεχνολογιών µε στόχο την ενίσχυση της
συµµετοχής των ασθενών σε κλινικές δοκιµές
Το µοντέλο εξ αποστάσεως δοκιµών έχει ως στόχο να κάνει τις µελέτες περισσότερο
προσβάσιµες, διευκολύνοντας τη συµµετοχή αποµακρυσµένων ή υποεξυπηρετούµενων
κοινοτήτων και προάγοντας παράλληλα την ανάπτυξη καινοτόµων φαρµάκων

Η Novartis ανακοίνωσε σήµερα µια πρόσθετη στρατηγική συµµαχία µε την Science 37, ηγέτιδα στην
τεχνολογία και τον σχεδιασµό αποκεντρωµένων κλινικών δοκιµών, για την έναρξη έως και 10
νέων κλινικών δοκιµών στη διάρκεια των επόµενων τριών ετών. Οι µελέτες θα συνδυάσουν το εξ
αποστάσεως και το παραδοσιακό µοντέλο, µε αυξανόµενα επίπεδα αποκέντρωσης ενόψει της
µετάβασης σε ένα µοντέλο κατά κύριο λόγο «χωρίς επίσκεψη στο κέντρο».

Η Novartis ήταν ένας από τους πρώτους επενδυτές στην Science 37 και µαζί έχουµε ήδη ξεκινήσει
εξ αποστάσεως κλινικές δοκιµές για την αθροιστική κεφαλαλγία, την ακµή και τη µη αλκοολικής
αιτιολογίας στεατοηπατίτιδα (NASH).

Οι αποκεντρωµένες ή εξ αποστάσεως δοκιµές αξιοποιούν την ψηφιακή τεχνολογία για να
καταστήσουν εφικτή τη διεξαγωγή όλων των πτυχών µιας κλινικής δοκιµής ή µερικών εξ αυτών
από το σπίτι ενός συµµετέχοντα ή από το ιατρείο ενός τοπικού γιατρού, αντί για το βασικό
κέντρο µιας µελέτης, όπως είναι ένα µεγάλο νοσοκοµείο. Οι νέες αποκεντρωµένες δοκιµές της
Novartis αναµένονται να ξεκινήσουν αργότερα φέτος στις Ηνωµένες Πολιτείες στους τοµείς της
δερµατολογίας, των νευροεπιστηµών και της ογκολογίας, αξιοποιώντας την αποκλειστική
τεχνολογία Network Oriented Research Assistant (NORA®) της Science 37, η οποία επιτρέπει στους
ασθενείς να συµµετέχουν σε µελέτες µε τη χρήση φορητών συσκευών και υπηρεσιών
τηλεϊατρικής. Μέσω της συµµαχίας αυτής, οι δύο εταιρείες σχεδιάζουν να εφαρµόσουν το
εξατοµικευµένο επιχειρηµατικό λογισµικό της Science 37 σε ορισµένα από τα κορυφαία
προγράµµατα κλινικής ανάπτυξης της Novartis.

«Η Novartis έχει ως στόχο να διεξαγάγει µελέτες µε τρόπους που ξεπερνούν πολλά από τα εµπόδια
τα οποία αντιµετωπίζουν οι ασθενείς όταν αποφασίζουν εάν θα συµµετέχουν σε κλινικές δοκιµές,
όπως οι µεγάλες µετακινήσεις ή ο πολύς χρόνος που δαπανάται σε νοσοκοµεία ή κέντρα µιας
δοκιµής», δήλωσε ο Rob Kowalski, µεταβατικός Head of Global Drug Development και Chief Medical
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Officer. «Με το κοινό µας όραµα για τις φουτουριστικές δοκιµές που καθίστανται δυνατές µέσω
της τεχνολογίας, είµαστε ενθουσιασµένοι που επεκτείνουµε τη συνεργασία µας µε την Science 37
για να εγκαινιάσουµε ένα νέο, ασθενοκεντρικό µοντέλο έρευνας».

«Από την έως τώρα εµπειρία µας, έχουµε εντυπωσιαστεί από τη διαδικασία της εγγραφής και
συµµετοχής στο πρόγραµµα των εξ αποστάσεως δοκιµών, και πιστεύουµε ότι για πολλούς
πληθυσµούς ασθενών αυτό θα είναι ανώτερο σε σχέση µε τα παραδοσιακά κέντρα, όπως ένα
νοσοκοµείο ή µια κλινική», δήλωσε ο Evan Beckman, Head of Translational Medicine στα Ινστιτούτα
Βιοϊατρικών Ερευνών της Novartis. «Η εξ αποστάσεως συµµετοχή στην έρευνα έχει το
πλεονέκτηµα της διεύρυνσης της συµµετοχής σε περισσότερες κοινότητες και
κοινωνικοοικονοµικά στρώµατα, ενώ παράλληλα µας επιτρέπει να συγκεντρώνουµε
σηµαντικότερα στοιχεία πραγµατικών συνθηκών στις κλινικές δοκιµές µας».

Σύµφωνα µε το Κέντρο Πληροφόρησης και Μελέτης για τη Συµµετοχή στην Κλινική Έρευνα
(CISCRP), µόνο 2% του επιλέξιµου πληθυσµού στις ΗΠΑ συµµετέχει σε κλινικές δοκιµές. Αυτοί που
συµµετέχουν προσέρχονται κατά µέσο όρο σε 11 επισκέψεις σε κάποιο κέντρο δοκιµής εντός
διαστήµατος έξι µηνών, κάτι που αποτελεί σηµαντικό φορτίο τόσο για τους ασθενείς όσο και για
τα κέντρα των δοκιµών. Φέρνοντας τη δοκιµή στον ασθενή, η Novartis έχει ως στόχο να µειώσει
το φορτίο από τη συµµετοχή σε κλινικές δοκιµές τόσο για τους ασθενείς όσο και για τα κέντρα
των δοκιµών. Η προσέγγιση αυτή έχει επίσης τη δυνατότητα να διευρύνει την έκταση των
κορυφαίων δραστηριοτήτων µας όσον αφορά την ανάπτυξη φαρµάκων και τις κλινικές δοκιµές σε
υποεκπροσωπούµενους και υποεξυπηρετούµενους πληθυσµούς σε όλο τον κόσµο, βελτιώνοντας
την ποιότητα και την ποσότητα των διαθέσιµων δεδοµένων που βοηθούν στην ανακάλυψη και
την ανάπτυξη φαρµάκων.
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