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Η Novartis Hellas συνεχίζει για δεύτερη συνεχή χρονιά την εκστρατεία ενηµέρωσης και
ευαισθητοποίησης για την ψωριασική νόσο. Η εκστρατεία αποτελεί µέρος της διεθνής
πρωτοβουλίας «More than my skin» για την ψωριασική νόσο

Η ψωριασική νόσος είναι µια χρόνια φλεγµονώδης νόσος, µε την ψωρίαση και την ψωριασική
αρθρίτιδα να αποτελούν κύριες εκδηλώσεις της1. Η νόσος δύναται να επηρεάσει αρνητικά την
ποιότητα ζωής των ασθενών και να περιορίσει σηµαντικά τη σωµατική λειτουργικότητά τους2,3.

Στην Ελλάδα περίπου 2-3% του πληθυσµού πάσχει σήµερα από ψωρίαση, από τους οποίους έως και
30% των ασθενών µπορεί να εµφανίσουν ψωριασική αρθρίτιδα4,5. Γεγονός µε σηµαντική επίπτωση
στα δηµόσια συστήµατα υγείας, στην εθνική οικονοµία και στην κοινωνία. Η ενηµέρωση και η
έγκαιρη διάγνωση αποτελούν το «κλειδί» για την καλύτερη ολιστική διαχείριση της νόσου και
της ποιότητα ζωής των ασθενών.

Με επίκεντρο τα εµφανή και αφανή συµπτώµατα της νόσου, το κεντρικό µήνυµα της εκστρατείας
είναι «Αναγνωρίζουµε αυτό που φαίνεται. Φροντίζουµε και για αυτό που δεν φαίνεται».

Το βασικό όχηµα επικοινωνίας της εκστρατείας είναι µια ταινία διάρκειας 30 δευτερολέπτων. Με
δηµιουργικό εύρηµα το συµβολικό επάγγελµα της κεραµίστριας, που απαιτεί δύναµη και
ευλυγισία των χεριών, η ταινία µεταφέρει µε τρόπο απλό και θετικό ένα δυνατό µήνυµα: οι
ασθενείς µε ψωριασική νόσο µπορούν να συνεχίσουν να είναι ενεργοί, επαγγελµατικά, κοινωνικά
και να εξασφαλίσουν ποιότητα ζωής, αρκεί να διαγνωστούν έγκαιρα από τους εξειδικευµένους
επαγγελµατίες υγείας (ιατροί δερµατολόγοι ή/και ρευµατολόγοι).

O κος Γρηγόρης Ροµπόπουλος, Iατρικός Διευθυντής της Novartis Hellas δήλωσε: «Η ενηµέρωση του
κοινού γύρω από την ψωριασική νόσο είναι αναγκαία. Μέσα από τη συγκεκριµένη καµπάνια η
οποία συνεχίζεται για δεύτερη χρονιά µε συνέπεια, στοχεύουµε στο να ευαισθητοποιήσουµε το
κοινό γύρω από τη σηµασία της έγκαιρης διάγνωσης και ορθής διαχείρισης, συµβάλλοντας
θετικά στην ποιότητα ζωής των ασθενών.»

Βιβλιογραφικές αναφορές

1. Ennio Lubrano, Silvia Scriffignano and Fabio Massimmo Perrotta. The Journal of Rheumatology
November 2019, 46 (11) 1428-1430; DOI: https://doi.org/10.3899/jrheum.190054

2. Tania Gudu & Laure Gossec (2018) Quality of life in psoriatic arthritis, Expert Review of Clinical
Immunology, 14:5, 405-417, DOI: 10.1080/1744666X.2018.1468252

3. Bhosle, Monali J et al. “Quality of life in patients with psoriasis.” Health and quality of life outcomes vol. 4
1/2

https://www.jrheum.org/content/46/11/1428


35. 6 Jun. 2006, doi:10.1186/1477-7525-4-35
4. Επιστηµονική Οµάδα Εργασίας Ψωρίασης, 2018 https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-

draseis-gia-thn-ygeia/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/kwdikopoihseis/therapeytika-
prwtokolla-syntagografhshs/diagnwstika-kai-therapeytika-prwtokolla-syntagografhshs/5235-diagnwstika-
kai-therapeytika-prwtokolla-pswriashs. Accessed December 2021

5. Scher, J.U., Ogdie, A., Merola, J.F. et al. Preventing psoriatic arthritis: focusing on patients with psoriasis
at increased risk of transition. Nat Rev Rheumatol 15, 153–166 (2019). https://doi.org/10.1038/s41584-
019-0175-0

Source URL: https://prod1.novartis.com/gr-el/news/media-releases/the-informative-and-awareness-campaign-
for-psoriasis-disease-by-novartis-hellas-continues-for-the-second-year-in-a-row 

List of links present in page

1. https://prod1.novartis.com/gr-el/gr-el/news/media-releases/the-informative-and-awareness-campaign-for-
psoriasis-disease-by-novartis-hellas-continues-for-the-second-year-in-a-row

2. https://www.jrheum.org/content/46/11/1428
3. https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/articles/health/domes-kai-draseis-

gia-thn-ygeia/kwdikopoihseis/therapeytika-prwtokolla-syntagografhshs/diagnwstika-kai-therapeytika-
prwtokolla-syntagografhshs/5235-diagnwstika-kai-therapeytika-prwtokolla-pswriashs

4. https://www.nature.com/articles/s41584-019-0175-0

2/2

https://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/kwdikopoihseis/therapeytika-prwtokolla-syntagografhshs/diagnwstika-kai-therapeytika-prwtokolla-syntagografhshs/5235-diagnwstika-kai-therapeytika-prwtokolla-pswriashs
https://www.nature.com/articles/s41584-019-0175-0

	Συνεχίζεται η εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ψωριασική νόσο από τη Novartis Hellas για δεύτερη συνεχή χρονιά

