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Wwpicon

Ti givon n ywpixon;

H ywpioaon eivar pio guxvr, XPOVIK, pUn PHETKOOTIKN), UTTOTPOTTIGCOUGH, PAeyHOVWwANG depuoTomaBeln, Ye
eEXPOEIC Kal UPETEIC! 2. Eival JI VOGOC He TTOAK TTPOCKTIX apoU 1 KAIVIKY TNG EIKOVO EEPTATON &TTO T
HOPR KOl TNV EVTOTTION TNCS.

Moix €ivail TX CUUTITWHXTX KXI 01 SIKPOPETIKEG HOPPES TS YW PIKoNg;

To KAIVIK& XOPOKTNPIOTIKE TG Y picong dIPEPOUV avAAOYX e TN HoP@r). EV® TUTTIK& pI Hop®r) KUPIGPXE
0€ EVO UEPOVWUEVO OTOHO, OIPOPETIKES HOPPES UTTOPEI VOX CUVUTIXPXOUV O€ VX OTOUO O€ OTTOINONTTOTE

xpovikn otiypn. 12

To oUUTIT@OTA TTOU PoIP&LOVTON OAEG OI HOPPES TNG VOGOU UTTOPE VO TIEPIAXUPBAVOUV POoyoUPd, KXYIPO KO
TOVoS. H EKTaON TNG EUTTAOKAC TOU SEPHOTOC TTOIKIAEL, [IE TIC TIEPICTATEPES HOPPES VO OIPXTOVTON TPIGK
BOOIKA KAIVIKX XOPOKTNPIOTIKA: TO €pUBNHQ, TV TIAXUVOT Kot T AT 2. O1 TTEpIooOTEPOI TUTTOI £XOUV KUKAIKN
€EENIEN, POUVTWVOUV VI PEPIKEG EBOOUGOES I PNVES KOI JET UTTOX WPOUV YIX KKTTOIO XPOVIKO OIGOTNHG I
TTEPVOUV OKOHQX Kol O TTEpiodo Upeancd.

Yri&pyouv dIGPOPES HOPPES TNG VOOOU, e TTIO KOIV) TNV Ywpican Kom& TTAGKOG, KB wg epgavideTon oTo 85-
90% Twv 0aBevwv. AvOAOYa Je TNV EVTOTTION TNG VOOOU, PUTTOPOUE VO DIGKPIVOUPE KO TIG OKOAOUBEG HOPPES
OTTWG Ywpicon oTo KEPAAI, Ywpicon oTo VUXIC, YwPIKan OT YEVVNTIKA OPYOVE, WwPIKoN OTX XEPI KXl OTO
TTOJIX (TTOAKUES-TIEAUTO), 1) QVAOTPOPN YwPIaoN OTIC TITUXES (HOOXONIOIES, HNPOYEVVNTIKES, UTTOHOCIKES) S,
Mepitou 80% Twv aoBevV Pe Ywpicon Koo TTAGKOG UTTOPE! VO EKONAWOOUV YW PINan OTo VUXI KXTTOIx
oTlyun; oTn Cwr) TOUG KOl TO TTOCOOTO GUTO PAIVETOI VO UERVETOI OTOUG cxaBeveiq pe ouvodo YwPINOIKN
opBpimida. Mapopoing Ewg Kol 80% Twv aobevwv Pe Ywpicxon Pmopei v ekONAWCOUV YwPIion OTO KEPOI,
EVR) 1 YOPIKOT 0T XEPIN KOl OTOK TTOBIOK (TTOAXPIEC-TIEAUOT) ovVOPEPETO 0TO 12-16% TwV ooBevmVv’.

H KAIVIKH €IKOVQ TNG YW PINoNG KOT& TTAGKAG TToIKIAAEI € peyGho BoBOPO Kol 08 EKTOON OTTO PIKPEQ OEPUOTIKES
eKONAWCEIG PEXPI TNV EUPEIX KEXAUWN TWV ETTIPAVEIMV TOU CWHOTOG KOI XXPOKTNPICETON &TTO TIG TUTTIKEG BAGBES
NG VOOOU TTOU OVOpGLovTal “TTAGKES”. Ol Y wPIXOIKES TTAGKEG givail epUBNUOTWIEIG, KVNOUWOEIG I PN, O0P WG
TIEPIYEYPOUPEVESG PE XPYUPOX PO AETTIC. EvTomifovTon ouviiBwG GUPPETPIKG, CUXVOTEPO OTOUG OYKWVES KO TXX
YOVOTQ, TOV KOPUO, TO KAXT® PEPOG TNG TTAXTNG 1/Kai TO TPIXWTO TNG KePOAASH.

H Kom& TAGKOG W wpioon PTTOPE Vo TTPOKOAETEI EVTOVO KVNOUO, eIBIK& 0TV UTIGPXEI TTPOGBOAN TOU
kepahiot. '8 OTav n ywpioan komd TAGKOS eMNPEEXZE! TA XEQIK Kot TX TTOBIX (TOAXUEG-TIEAPOTX), Of GOBEVEIQ
OVOTITUCOOUV TTOXXIES, PONBWTESG KOl ETWOUVES TTAGKES TTOU TTEPIOPICOUV TN AEITOUPYIX TV XEPIOV KOI TWV
modinV Toug. H ywpicon ota vUxio prropei vae 00nyroel 08 OKXOIJOTR, OVUXOAUON Koi SUOTPOQIX TWV VUXIDV

TWV XEPIOV KOl TwV TTodImV 2,

AMEG PHOPPES YwPIaNG eivai 1) N OTAXYOVOEIDNG TTOU XOPOKTNPICETAI OTTO UIKPEG, EPUBPES, HEUOVWHEVES
oToyovoeideic BAOTIOES f) TTAGKeg oTo deppad, 1) N EpUBPOBEPHIKI TTOU EIVaI I GOBXPF HOPPH TG VOGOU, N
OTTOIxX XOPOKTNPICETON OTTO KOBOAIKI) PpAgypovr Kot EpUBPOTNTA TOU BEPUOTOC, OTTOU N TTPOGROAN Tou OEPUOTOS
pTTOPEl Vot givor TTARPNG 1 HEPIKA?, Kot 111) 1 AUKTOIVRSNG TTOU XXPOKTNPIZETON OTTO TO OXNUOTIOHO PAUKTAIVGV
(MuWdwV QUaCAiIdwWV) Ko DICKPIVETA €iTE WG EVTOTTIOEM (TTOAXU WV-TTEAUATWV) EITE WG YEVIKEUPEVN



PAUKTOIVOONG (YEVIKEUPEVO EEAVONHX)?.

MNoco cuxva epPavileTan N ywpicon;

H ywpioon eppavileton mepitmou oTo 2-3% Tou TANBUCGpOU TTaYKOOHiwG. TNV EupwTn, méoyouv

7

TTePIo0oOTEPOI OO 14,5 ekomoppupia GvBpwtiol’, evw oTnv EAA&Da, koT& TTpoaeyyion To 2-3% Tou EAAnvikoU

TTANBUGHOU TIXOXE! A KATTOINS HOPPAS Ywpioon?. MpooPaAel eEicou GvdpPeg Kl YUVaikeg. H evapEn Tng
VOOOU UTTOPEI VO Yivel € OTToI00NTTOTE NAIKIX, GAAG ouVNBWG epPaviel BUO NAIKIGKES KOPUP W OEIG ETITITWONG,

armo 18 €wg 39 ) peta&y 50 kan 69 eTdv’ 8.

Ti TpoKaAei TV Yywpiaon;

H ywpican givol evor TOAUTIOPOYOVTIKO VOGN UX TTOU OXETICETON PE YEVETIKOUG Ko TTEPIBXAAOVTIKOUG
TTXPAYOVTEG. ZTOUG EKAUTIKOUG TTOPAYOVTES VIO TNV EUPAVIOT, GUVTHENON I UTTOTPOTIN TNG VOGOU
mrepIAapB&vOVTOl AOINWEEIQ (TT.X., OTPETITOKOKKIKI AOIPWEN), DIGPOPa PAPUOKX, EVOOKPIVIKOI TTRPXYOVTEG,
HETOXBOAIKOI TTXPAYOVTES, PUXOAOYIKOI TIXPAYOVTES (OTPEC), O HAIOG, TPXUMOTIOHOI, TO KXTTVIOHX KOI TO GAKOOAZ.

Mou ogeileTal N Ywpicon;

H yeVveTIKi] GUVIOTW O, 08 CUVOUNGHO pIE TOUG EKAUTIKOUG TTXOXYOVTEG, TTPOKOAEI TNV TTaBoAoYIKN dieyepon
KUTTGQ WV TOU 0VvOCOTTOINTIKOU GUOTHHOTOG (T-AepPOKUTTOPX). Tax T-AEPPOKUTTOOX, PHETAPEQOVTAI HECW TNG
KUKAOQOPIOG TOU GipOTOg 08 KATTOI0 ONEio Tou dEPUOTOG, ONUIOUPYOUV PIX TOTTIKH GAEYHOV®ON avTiOpaan Ko
TTXPAYOUV SIGPOPES OUTIES (KUTTXPOKIVES). MIxx OgIpt BOGIKWV KUTTOPOKIVWV OTTWG N IviepAeukivn 17A (IL-
17A), o TNF-o (mop&yovTaG VEKPWaONG OYKwV), ol IviepAeukiveg 12 & 23 (IL-12 ko IL-23) mou gpTAEKOVTON
oTnV MoOoYEVEIX TNG YwPIxoNG, EXOUV VOKOAUPBOE! Ta TEAeuTaixr Xpovia. Oi ouaieg auTEG OpoUV MV OT
KUTTOQO TOU DEPUOTOG Kol SIOTOPRTTOUV TOV PUGIOAOYIKO TOUG KUKAO. Z€& &TOpG X W RIS Ywpicon, Ta KUTTHPX
TOU OEPUOTOG WPIKGOUV PUOIOAOYIK®, HETAPEPOVTOI OTNV ETTIPAVEIN TOU DEPUOTOG KOI KITOTTITITOUV PEOXK OFE 28
TTEPITIOU NUEPES. AVTIBETR, 0€ &TOpO Pe Ywpicon, T KUTTHPX aUTo dev TTPOAGBaiVOUV VO wPIGOOUV KO
HETOPEPOVTOI TOXUTEPX OTNV ETIPAVEIX TOU OEPUOTOG, 0 HOAIG 3-4 nuepes. KaBwg 0 opyaviopodg dev eivan ae
Bean va amoPaAel T TTAEOVAOVTO KUTTOPX IE ETTRPKWG YPIYOPOUS puBpoUg, oxXnUomiovTol CwPoi KUTTRP WV
TTOU OMTOTEAOUV TIC XOPOKTNPIOTIKES SEPHOTIKES “BAGBES” Tng wwpicong 8.

Nwg yiveran n dikyvwon TNG Ywpiaong;

H didyvwon TG wwpicong eival Koma KUpIo Adyo KAIVIKH, pe TNV eEETaon Twv BAXB WV Tou dEPUOTOG TOU
ooBevr) oo TOV 10TPO, EEATIOG TNG TUTTIKNG KAIVIKNG €IKOVOG TNG vooou. O 1ompog a€lohoyei Tn pop@oAoyic, Tov
opIBUOG KO TNV EKTOON, TO OTAOI0 EEENIENG, TOV TPOTTO KOTAVOUNG KOI TNV avaTOpIKN B€on Twv BAaBwv, KKB®S
£MIoNG KO TNV NAIKIX EVOPENG, WOTE V& KATGAREE GTOV KAIVIKO QOIVOTUTIO TG VOoou®. Te appiBoAES
TTEPIMITATEIC N SIYVWON EMPEPRIWDVETX e PIOYIn TOU DEPUOTOS KA TIXPOKAIVIKES EEETAOEICZ. € TIEQITITM OEIC
WYWPINOIKNG XpBPITIONG, ITAITOUVTOI KOI OKTIVOYPOPIES TwV TTPOGReBANUEVWY apBpwoewV.

Nwg emnpealerai n {wR HOU AITO TV Ywpixon;

H mapoucio piog 1) TePIcCOTEPWV KAIVIKWV EKONAWOEWV TNG YW PIOIKIG VOOOU OXETICETHI UE GNUOVTIKN
EMB&PUVON TWV PUOIKWV OpXOTNPIOTATWV Ko TNG TTo10TNTeG wnQ Twv aoBevwv. EmimmAgov, ol aobeveiq
QVTIPETWTTICOUV OTIYPOTIOHO KOI YUXOAOYIKO OTPES, YEYOVOQ TTOU 00nyei og SITPOX T TNG WYUXOKOIVWVIKAG
TOUG EUNUEPIOG KAl TWV KOIVWVIK®V OXE0EwVE. Ta QUOIKA CUPTITGHOTX, T OTTOIX EKTEIVOVTOI KOI TIEPO OTTO TO
OEPUD, KO TO YUXOAOYIKX CUUTITWHOTO GUUB&AAOUV 0TO pEY&AO (POPTIO TNG VOOOU OTOUG 0iaBeveig pe
Ywpioon. O1 aoBeveig avopepouv 0TI N vOO0g eTTNEEGCE! TN: cUVAICONUOTIKNA (98%), KOIVWVIKN (94%),
oIKoyevelokr] (70%) Cwr) Kol ETXYYEALOTIK 0TO(5IO5p05I}Z (68%)10. KaBioTaran AOITTOV EPPAVES OTI



ETTNPEXCOVTON EVTOVX KOI XVNTIKX OAOI 01 TOPEIG TNG WG TWV 60BeVWY, GUUTIEPIAGUBOVOPEVNG TNG WUXIKNG
UYEIOG, TNG CUVXIGONUOTIKAG OTXOEPOTNTOG, TNG AUTOEKTINGNG, TWV JIKTTPOCWTTIKWV KXl EPYXTIOKWOV
OXEOEWV, TWV KOIVWVIK®V OPXOTNPIOTATWV, TNG OIKOVOUIKNG EUPOPEING OKOUN KOI TNG O W HOTIKAG
AEITOUPYIKOTNTOG (EIBIKK OE GOBEVEIQ HE GUVUTIXPXOUCX WwPIXTIKN opBpimda) 1.

To TEASUTOIO XPOVIX EXEI VYV WPICTEI N CUCTNUOTIKI pUCN TNG WwPIong Ko TTPOCPATH XpBp o
EUTTEIPOYVWHOVWV GVOPEQOVTOI GTNV YW PIKTIKN VOGO, WG PIG GUCTNUOTIKN, AEYHOVWON SIOTOXXI) TTOU
ekONAWVETOI 0TO OEPUC, OTO VUXICXK, OTO TPIXWTO TNG KEPOANG, OTIC XpBPWOEIC Kol UTTOPE Vo ETTITTAEXOei arTo
CUOTNHOTIKEG GUVVOCNPOTNTEG OTTWG TO KOPDIOPETXBOAIKO GUVOPOHO KOl T PAEYHOVWON VOCHUOTX TOU
evepou®. Ewg kai 42% Twv aoBeVOV Pe Ywpioon HTTOPEl Vo QVRTITUEOUY W wPIaGIKY apBpimida 2. O aoBeveic
HE YWPINOIKN xpBpiTIdx PTTopEi vor EKONAWOOUV EKTOG OTTO TTEPIPEPIKT) 0PBPITIOX Kot GEOVIKI TTPOGBOAN,
SOKTUAITIdO Kot evBeaiTISOPC.

ATIO TO GV TEPW, CUPTTEPXIVOUE, OTI BEV TTPOKEITON KTTAMG YIX EVOX KOOUNTIKO TTPOBANUC, OAAX YIxX
OUOTNUOTIKO VOONHX TTOU TTPETTEI VO QVTILETW TTICETON EYKAIPWG.

KaBioTomal, ETOPEVWS, ONUOVTIKA N OAIOTIKI TTPOCEYYION TWV XGOEVQV, PE TAKTIKO EAEYXO TTOU KTTOCKOTIEI
oTNV &yKaipn dIGyVwon TwV CUCTNUOTIKOV VOONUGTWY, HECW TNG OUVEPYROING TOU OEPUOTOAOYOU g ITPOUG

OAWV TWV EUTTAEKOpEV@V €1BIKOTATWV '3,

Nwg avripeTWTieTan N Ywpicon;

H ywpioon sivar pio xpovia aBnon Tou ommoiTel EEXTOUIKEUPEV, HOKPOXPOVIO TTOXPOKOAOUONGN Ko
OUVEPYOOIa PE TO BEpXTTOVTX I0TPO, OXAAK KOl HaKpoX povia Bepareia. H Bepareia, oUppwva pe Tig digbveiq
komeuBuvTrpIeg 0dnyieg ', Ko Tt EAANVIKS BEQXTTEUTIKX TP WTOKOMOE, EEOTATON oIt TNV KAIVIKF) HOP®H TNG
vOOOU, TN BapUTNTa GUTNG, TNV EKTAAN TOU OWHOTOG TTOU TTPOGB&AAel, TNV emidpaan aTnv oIoTNT {01 TOU
aoBevoug (DLQI), TIC GUVVOONPOTNTES TTOU TTXPOUCIATE 0 GOBEVIG, KOI TX GUYXOPNYOUHEV PAPHOKOE.
YTi&pXouV TPEIG BOOIKEG KOTNYOPIES PAPUAKWYV YIX TN Bepameix TN Ywpickong — TOTTIKN Beparmeia (epappoyn
POPUAKWV TOTTIKX 0TO EPHX), PwTOBEPOTTEIX (XPON TNG UTTEPIWAOUG GKTIVOBOAIOG) KOI CUCTNHOTIKN
Beparreian (XOpriynon QoPUOKWYV €iTe &TTO TO OTOPX EITE OE EVETIUN PHOPPT), ONAXDN BIOAOYIKOI TTOGYOVTEG, TOK
OTTOix OTOXEUOUV TO BVOGOTTOINTIKO oUOTNUX). H Bepameia BaaileTan oTn BapUTnTa TNG VOOOU, N OTTOIx PTTOPEI
VO XOPOKTNPIOTEN WG NTTIOG, HETPIOG Ko 0oBapNg pop@png. H BopuTnTa TG vooou ToikiAAel armd aobevr) oe
ooBevn kau PTTopEi Vo eKTINBEI pe dIPpopoug SEIKTES TTOU BEIOAOYOUV TNV EIKOVG TOU TTPOCRERANUEVOU
OEPUOTOG KO T OUVOAIKH ETTIQAVEIC TOU CWHOTOC TTOU ePavidel anpeia TG vooou, KaBwG Ko TNV emidpoon
TNG VOOOU TNV oIoTNTo CwNG TwV aoBevwv pe BeikTeg OTTwG 0 Aeiktng MoiotnTog Zwng Aepuomoloyicg
(DLQI). H nma ywpicon ouviBws avTIPETO TTICETAI P TOTTIKI Bepameia, TToU ouvexi(eTal Ye pwToBepareix og
TTEPITITWON AVETTXPKOUG QVTATTOKPIONG. H pETpIo ewg coPopr wwpicon armoTtelei evOeIEN ¢wTOBEPATIEING KON
OUGTNUOTIKAS BEPATTEInG.

>NUePR, 0 ATOAUTOG OTOXO0G OTN JIXXEIPION TNS YW PIKOIKNG VOOOU eival n K&Bapon Tou dEPUATOG, 0 EAEYXOQ
TWV OUVVOGNPOTAT®Y, N PEATIWON TG TTOIOTNTOG ZWAG Kot 1 TTEOANWN HEAAOVTIKGOV avarneidv 4.
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