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Woat is

reast cancer? - -

Rolul sénilor este de a produce laptele matern, pentru
al&ptarea sugarilor. Celulele din componenta sanului

se divid si se dezvoltd cand corpul are nevoie de ele;
insd dupad ce se imbolndvesc sau imbatranesc, ele mor.
Cancerul de san apare cand celulele din orice parte
componentd a sanului suferd mutatii si scapd de sub
control, multiplicindu-se cand corpul nu are nevoie de
ele si forménd ceea ce numim ,tumord”. Tumorile pot fi
benigne sau maligne (canceroase). Tumorile benigne se
dezvoltd, insd nu se pot raspéndi in alte parti ale corpu-
lui, in timp ce tumorile maligne se dezvoltd si se extind in
organism.'?

Celule Celule
normale anormale
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La nivelul sénului, laptele este produs in structuri denumite
glande sau lobuli si este transportat prin canale subtiri,
numite ducte, catre mamelon, care are o mic& deschi-
dere. De asemenea, sanii contin celule adipoase, tesut
conjunctiv—cu rol de susfinere —si vase de sange. Can-
cerul se poate dezvolta in oricare dintre aceste compo-
nente.?

Cele mai frecvente tipuri de cancer de sén isi au originea
in lobuli (cancere lobulare) sau ducte (cancere ductale).
Exista tipuri de cancer mai rare, avand originea la nivelul
mamelonului (boala Paget a sanului), fesutului adipos sau
conjunctiv (tumori filoide) sau vaselor de sange (angio-
sarcom).?

Celule anormale Tumora
care se multiplica maligna

Se extinde
Isi dezvolta in zonele
propriile adiacente

vase de sange

1. Cancer.net. What is cancer? https:/ /www.cancer.net/navigating-cancer-care /cancer-basics/what-c%C3%A 1 ncer. Accesat la 2 iunie 2023.
2. Cancer.org. What is breast cancer? https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/about/what-is-breast-cancer.html. Accesat la 2 iunie 2023
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Cancerul de sén este cel mai frecvent tip de cancer din lume, diagnosticat la 1 din 8 pacienti cu cancer (barbati si femei).
Recent, numarul de cazuri a cunoscut o crestere in mai multe fari.’
' 2,300.000
. DE FEMEI DIAGNOSTICATE CU
. CANCER DE SAN
LA NIVEL MONDIAL
o
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7.772

DE FEMEI DIAGNOSTICATE CU
CANCER DE SAN

GRECIA

o 2.333

DE FEMEI AU DECEDAT
DIN CAUZA
CANCERULUI DE SAN

Date din 2020 2 GRECIA

Bibliografie
1. Arnold M, et al. Current and future burden of breast cancer: Global statistics for 2020 and 2040. Breast. 2022;66:15-23.
2. https://gco.iarc.fr/. Accesat la 2 iunie 2023
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DINTRE TOATE CAZURILE
DE CANCER LA FEMEI

Ve ce apare
cancery[ de séu?

Nimeni nu stie exact care este cauza cancerului de sén, insd acesta incepe sa se dezvolte cind ADN-ul (materialul ge-
netic) din celulele sanului suferd modificari. Cauza acestor modificari poate fi genetica (este in genele individului), este
dobéndita din mediu sau este o combinatie a celor doud cauze.!

Desi putefi influenta unii factori de risc care cresc probabilitatea de
a dezvolta cancerul, majoritatea cancerelor au mai multe cauze,

iar multe dintre acestea nu pot fi finute sub control. Un studiu amplu
a demonstrat cd multe cancere sunt provocate de mutatii care apar
aleatoriu, iar majoritatea cancerelor nu pot fi prevenite.?

Ny avefi
wicio'vina

A 44 Pisc
de cancer de 544y

Desi cauza exactd a cancerului de sén nu este cunoscutd, existd factori

care pot creste riscul de a dezvolta cancerul de san.®™

Unii dintre acestia sunt influentabili, de exemplu factorii care depind de

stilul de viatd, insa existd si alfii pe care nu-i puteti controla
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Factori pe care

wu-i pytefi confrefa® "

Sexul:

Cancerele de san apar aproape intotdeauna la femei,
insd si barbatii pot dezvolta cancer de san (aproape de
100 de ori mai putin frecvent decat femeile).

~
Varsta:
Riscul de a dezvolta cancerul de sén creste odatd cu
varsta, iar majoritatea cazurilor sunt observate la femeile
de peste 55 de ani.

Cancerul de san sau ovarian in an-
tecedente:

Dacé afi avut deja cancer la un san, aveti un risc crescut
de a dezvolta cancer la celdlalt sén sau in altd regiune

a aceluiasi sén. Aceste cancere sunt nou apdarute, fiind
diferite de cancerul care revine dupd tratament. Dacd afi
avut cancer ovarian, aveli un risc mai mare de a dezvolta
si cancer de san.

Antecedente familiale de cancer de
san:

Dacé o ruda apropiatd de sex feminin (cum ar fi mama,
mdtusa, bunica, sora sau fiica) are cancer de sén sau

ovarian, aveli un risc crescut de a dezvolta cancer de san.

Acest lucru este valabil si pentru rudele apropiate de sex
masculin (tatd, frate) care au avut cancer de san.

Anumite mutdatii genetice:

Intr-un procentaj scdzut (5-10%), cancerele de san pot

fi provocate de mutatii genetice transmise de la parinfi;
acestea sunt denumite cancere de san ereditare. Genele
implicate cel mai frecvent in cancerul de sén ereditar

sunt BRCAT si BRCAZ2, insd pot fi implicate si alte gene.
Femeile care prezinta mutatia genelor BRCA1 sau BRCA2
prezintd un risc crescut de a dezvolta cancer de san,
ovarian si alte tipuri de cancer, precum si un risc crescut
de a dezvolta cancer la ambii séni; de asemenea, sunt
mai predispuse s& dezvolte cancerul de san la o varsta
tanard. Barbatii cu mutatii ale genelor BRCA1 sau BRCA2
au, de asemeneaq, un risc crescut de a dezvolta cancer de
sén sau alte tipuri de cancer. Cu toate acestea, prezenfa
acestor mutatii genetice nu inseamnd c& in mod sigur veli
avea cancer.

Prezenta tesutului mamar dens:
Sénii sunt compusi din tesut adipos, tesut glandular si tesut

conjunctiv (de susfinere). Dacd aveti mai putin tesut adipgs @

si mai mult fesut glandular si conjunctiv, aveti sanii mai
densi; tesutul mamar dens nu se referd la cum simfifi sénii
la atingere, ci la vizualizarea pe mamografie. Femeile cu
séni densi prezint& un risc crescut de a dezvolta cancer de
san; de asemenea, detectarea tumorilor la mamografie
poate fi mai dificil& in cazul fesutului mamar dens.

Istoricul menstrudtiei si al sarcinilor:
Daca ati avut prima menstruatie devreme (inaintea varstei
de 11-12 ani) sau dacé afi intrat la menopauza térziu
(dupd varsta de 55 de ani), avefi un risc crescut de a
dezvolta cancer de san. Femeile care au nascut mai térziu
primul copil (dup& 35 de ani) sau nu au nascut deloc au,
de asemenea, un risc crescut de a dezvolta cancer de san.

Prezenta celulelor anormale (insa

nu canceroase) la nivelul sanului:

In unele cazuri, biopsia poate detecta celule anormale la
nivelul sanului; aceasta se intémpld in afectiuni ca fibroad-
enom, hiperplazia atipica a sanului sau carcinom lobular
in situ. Desi nu sunt celule canceroase, femeile la care se
constatd prezenta acestora au un risc crescut de aparifie a
cancerului.

Expunerea la radidtii:

Daca ati efectuat radioterapie la nivelul toracelui in cadrul
tratamentului pentru alte tipuri de cancer (cum ar fi limfom
Hodgkin), in special dupa varsta de 30 de ani, aveti un

risc crescut de a dezvolta cancer de san. Cu toate aces- -

tea, cantitatea de radiatii la care v& expuneti in timpul unei
mamografii este foarte mica.

'-... 'f’aai‘om

Greutatea:

Daca suntefi supraponderald sau obezd, aveli un risc
crescut de aparitie a cancerului de san, in special dup&
menopauzd.

Consumul de alcool:

Pe cabhe
i pufeti confrofa

Tratamentul de substitutie hormo- .
nala: T e
Tratamentul hormonal cu estrogen si progestin (o versiune

sinteticd a progesteronului) dup& menopauza este asociat
cu o crestere usoard a riscului de a dezvolta cancer de

A v sén; cu toate acesteaq, riscul este mic, in funcfie de durata  e-
Consumul de alcool poate creste riscul de aparifie acan- o oy il tratamentului, si scade dupd oprirea tratamentu-
cerului de sén sau a altor cancere. Aceasta depinde de lui.9
cantitatea de alcool, iar riscul creste dacd obisnuiti sa con- .
sumati bauturi alcoolice de mai multe ori pe s&ptdména.
Exercitii fizice:
Si un stil de viata sedentar, cu o activitate fizica foarte
scdzutd, poate creste riscul de a dezvolta cancerul de san.
Puteti sa reduceti acest risc dacd efectuati exercitii fizice
timp de 30-60 de minute in fiecare zi.
A . -
My(fe perseane cy cancer de sén wy prezivta
wiciyny[ dintre acesti factori de risc
La ynefe persoane cy acesti factfori de risc vy
B se dezvoftéd canceryf
[ ] . [ ]
YUY )
e
.e.'. e
@
0 ° .
e ) 8 Faa ’ or' aare — Purtarea unui sutien
) - Implanturile mamare
5 Y -
y; - Avortul
- ny inf(yeqfeazd -~
— Fertilizarea in vitro
L} L) ' oo
a a r’ lﬂ - Utilizarea deodorantelor
— Utilizarea telefonului mobil
J . d A ‘ o .
r ; - Faptul c& stafi in apropierea unor
" q ﬂ a e q q ’ e a ﬂ persoane cu cancer de san
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Puteti

Nu existd nicio modalitate sigurd prin care s& puteti
preveni complet aparifia cancerului de sén; totusi, putefi
lua masuri pentru scaderea riscului. Acestea includ
mentinerea unei greutdti corporale s&ndtoase, limitarea
consumului de alcool, exercitii fizice regulate, consultar-
ea medicului de familie sau a specialistului pentru a
urma cel mai adecvat tratament de substitutie hormonal&
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Pentru femeile care prezintd un risc crescut semnificativ
de a dezvolta cancer de san (cum ar fi cele cu mutatia
genei BRCA1 sau BRCA2 sau cele care au in familie mai
multe persoane afectate de cancerul de sén), medicii
pot efectua examindri frecvente si pot s& prescrie medic-
amente sau chiar interventii chirurgicale care s& preving
aparifia cancerului de san.%8

Ce simplome anynfid R

cauecebyl de san?

Cancerul de san poate avea mai multe simptome, asoci-
ate de obicei cu aspectul sanilor sau felul in care v& simtifi
sanii. '3

Un nodul la nivelul sénului sau ax-
ilei:

Se simte ca o formatiune durd sub piele sau mai adénc,

) " e

Modificarea pielii sGnului sau a ma-
melonului:

Pielea care prezintd roseatd, mancdrime, care este uscatd,
se desprinde, se decojeste, este caldd, are gropite (ca o
coqija de portocald), se strénge sau se ingroasd.

dupd menopauzg.>4®
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Breast Cancer Risk and Prevention. Can | lower my risk of breast cancer? https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/risk-and-prevention/can-i-lower-
my-risk.html. Accesat la 2 iunie 2023. 9. Vinogradova Y, et al. Use of hormone replacement therapy and risk of breast cancer: nested case-control studies using the
QResearch and CPRD databases. BMJ. 2020;371:m3873.

Secretie a mamelonului (un lichid
care se scurge din mamelon):

Dacd nu al&ptati, orice lichid care curge din mamelon
trebuie examinat.

in interiorul sanului sau la nivelul axilei. Daca simfiti o
umflaturd, verificati mai intéi acelasi loc la nivelul sénului
opus, pentru cd poate fi vorba despre tesut normal. Desi
nu toti nodulii sunt cancerosi, trebuie s fie examinati.

Mamelonul se retrage (mamelon
inversat) sau nu raspunde la stimuli:

Daca se intampld brusc si/sau doar la un san.

Modificarea marimii sau formei
sanului, in special dacé apare pe o
singurd parte:

Indiferent dacé este umflaturd sau adé@nciturd. Majoritatea

femeilor au sanii neidentici, insd daca diferenta dintre cei
doi sani creste, poate fi un semn al cancerului de sén.

Durere a sanului sau mamelonului:

Desi durerea nu este de obicei un simptom al cancerului,
este important s& investigali cauzele acesteia.

Aparitia oricarui simptom dintre cele menfionate nu in-
seamnd neapdrat cd aveti cancer. Aparifia cancerului este
posibil& si daca nu aveti niciunul dintre simptome.

Modificarea
aspectului mamelonului

Modificarea Durere
texturii pielii axilara

Secretie Nodul
a mamelonului sau ingrosare

[
\
Nodul Coaja Retragerea Piele Piele
vizibil de portocala mamelonului iritata cu gropite

Bibliografie

1. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast cancer symptoms and signs. https://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-symptoms-and-signs/. Acce-
sat la 2 junie 2023. 2. Cancer.org. Breast Cancer Risk and Prevention. Breast cancer signs and symptoms. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/
screening-tests-and-early-detection/breast-cancer-signs-and-symptoms.html. Accesat la 2 iunie 2023. 3. Cancer.net. Breast Cancer. Symptoms and signs. https://
www.cancer.net/cancer-types/breast-cancer/symptoms-and-signs. Accesat la 2 iunie 2023
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Cancerul de san poate fi depistat prin mai multe analize
medicale. Medicul dvs. de familie sau medicul specialist
v& pot spune care sunt analizele cele mai potrivite pentru

dvs.

Investigatii imagistice'

Prin aceste investigatii se obtin imagini ale interiorului
corpului dvs. si pot s& indice dacd exista tumori la nivelul
sanilor si dacd existd un cancer care s-a réspandit sau nu
in alte parti ale corpului.

Mamografia:

Mamografia oferd imagini radiografice ale interiorului
sanilor, in general din diferite unghiuri. Pentru aceastd
investigatie, sanii sunt introdusi intre doud pléci si apla-
tizafi, pentru a facilita examinarea. Mamografia se poate
efectua de ruting (pentru a ajuta la depistarea cancerului
de san la femeile fara simptome) sau pentru diagnostic
(pentru a vedea dacd un semn suspect este de fapt cancer
de sén), caz in care obfinerea imaginilor poate dura mai
mult. Mamografiile pot depista cancerul de sén inainte
de aparitia simptomelor (cum ar fi nodulii), ajuténd la de-
tectia timpurie. Imaginile furnizate de mamografie nu pot
s& indice cu sigurantd dacd aveti sau nu cancer de san,
ins@ va& pot oferi indicii si orientdri cu privire la necesitatea
unei biopsii. Mamogrdfiile (sau uneori ecografiile) sunt
recomandate pentru toate femeile cu vérsta de peste 40
de ani.

Ecografia:

Este o examinare in care undele sonore si ecoul pe care il
produc in corp se transformd in imagini. Tehnicianul aplica
un gel special pe séni si apas& usor sanii cu un instrument
portabil mic, cu capul rotuniit, pentru a obtine imaginile.
Spre deosebire de mamografie, ecografia poate depista
daca un nodul al sanului este solid (caz in care trebuie
examinat pentru a vedea dacd este canceros) sau plin de
lichid (caz in care este vorba despre un chist, nu cancer).
Ecografia poate obtine imagini mai bune in cazul femeilor
cu fesut mamar dens, caz in care mamografia poate fi mai
putin util& pentru depistarea tumorilor.

Imagistica prin rezonantd magneticé (IRM):
Examinarea sénului cu ajutorul IRM este un tip special
de imagistica ce utilizeaz& magneti puternici pentru a
obtine imagini ale corpului. Diferenta principald fatd de

ecografie si mamografie este ca pentru examinarea IRM
trebuie s& vi se injecteze intravenos o substantd de contrast
speciald, pentru a vizualiza mai clar imaginile. Acest tip
de examinare poate fi util si pentru femeile cu tesut mamar
dens.

Biopsia®*

Imagistica poate oferi medicilor informatii utile, insa o
singurd analiz& poate sd indice cu certitudine prezenta
sau absenta cancerului: biopsia. Aceasta este recoltarea
unor celule sau a unei probe de fesut din interiorul sanului
si examinarea la microscop, pentru a stabili dac& sunt sau
nu canceroase. Existd mai multe tipuri de biopsie.

Biopsia de aspiratie:

Se poate efectua cu un ac foarte fin (dacd medicul con-
siderd cd existd probabilitatea de a gési lichid) sau un ac
gros (dacd se intenfioneazd recoltarea unei probe de tesut
solid); daca locul examindrii se aflé la adancime, medicii
pot utiliza ecografia sau scanarea IRM ca ghidaj pentru a
dirija acul cétre locul vizat. Biopsiile cu ac gros se efec-
tueazd sub anestezie locald.

Biopsia intraoperatorie:

Se efectueaza tot sub anestezie locald si este o mica
incizie a sanului pentru recoltarea unei probe de tesut din
zona suspectata.

Dupa obtinerea probei de fesut, se efectueaza analiza
pentru a vedea dacd este sau nu cancer; dacd indicé
prezenfa unui cancer, urmeazd analize suplimentare pent-
ru a identifica tipul tumorii.

Testele genomice*?

Exist& un mod de a cerceta mai detaliat o tumord, pentru
a vedea ce gene specifice sunt activate sau dezactivate:
identificarea genelor active in tumord ajutd medicii s&
evalueze probabilitatea ca un cancer s revind dupa
operatie. Daca riscul este scazut, este posibil sa nu avefi
nevoie de chimioterapie dupd rezeclia tumorii; dacd testul
indicd un risc crescut, atunci chimioterapia este necesard.
Acest test ajutd la individualizarea tratamentului unei
persoane in functie de caracteristicile specifice ale tumorii
si ajutd la evitarea tratamentelor nenecesare.

Examenul clinic al sanului®?

In timpul examindrii clinice a sanului, medicul v& exam-
ineazd vizual sénii si axilele pentru a depista diferentele
de mdrime si/sau formd intre séni sau orice modificdri
ale pielii. De asemenea, va palpeazd sanii si axilele cu
degetele, pentru a depista eventuali noduli.

Autoexaminarea sanului®®

Autoexaminarea sénului este similard si o puteti face
singurd. Desi poate nu este atat de am@nuntitd ca exam-
inarea medicului, autoexaminarea va poate ajuta sd va
obisnuiti cu aspectul normal al sénilor, si astfel veti simfi
imediat dacd apare vreo schimbare si veli merge la medic
cand va fi cazul. Autoexaminarea sanilor este recoman-
datd o datd pe luna.

Aceste teste se efectueazd pe o proba de fesut tumoral
obfinutd prin biopsie, deci nu vor fi necesare proceduri
suplimentare pentru aceste rezultate. Este important sa
refineli c& aceste teste sunt diferite de testele genetice care
stabilesc daca purtati genele asociate cu un risc crescut de
cancer (precum BRCA1 sau BRCA2), care necesitd probe
de sénge sau de saliva.

Daca simfiti un nodul, refinefi cd majoritatea nodulilor
de san nu sunt cancerosi. Desi este posibil sa nu véa faca
probleme, existd si situatii in care se pot réspandi in alte

zone ale corpului, punéndu-va viata in pericol. Faro e %8 Ay .
Existéd mai multe tipuri de teste genomice

disponibile. Dintre acestea, amintim:
# Oncotype Dx

#* MammaPrint

# EndoPredict

# Prosigna

# Indicele cancerului de san (Breast Cancer Index, BCI)

Rezy[tate[e acestor feste dyreazd
mai my(T fimp; pericada de asteptare
peafe {i sftresanta

fvlceraafi 54 va ymp[efi fimpu[ cy
activitatfi pflacute. Varbi]"i cy priefenii
i {amilia despre ceea ce simfifi si
Mmfocmifi o [ista de nfrebiri pentry
medicy[ dymneavoastré
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- diferife de cancer de s4v? S

* Cancerele de san nu sunt toate la fel: existd mai multe tipuri,
care se pot diferenfia prin teste, iar fiecare tip se trateazé
diferit. Dupa diagnosticarea cancerului de sén, medicii vor
incerca s& obfind cat mai multe informatii despre acesta,
pentru a planifica cel mai eficient tratament.

Tipuri de cancer de san, in functie de
grad'?

Aceastd clasificare se referd la aspectul celulelor canceroa-
se la microscop. Dacd celulele sunt similare cu celulele
normale, cancerul este ,de grad sc&zut” si se preconizeazd
ca va evolua lent. Celulele cu aspect anormal (diferite de
celulele normale) pot fi considerate ,de grad mediv” sau
,de grad ridicat” si au o probabilitate ridicatd de a evolua
rapid.

Tipuri de cancer de san, in functie de
marker?*

Markerul este un element celular care ajutd la diferentierea
tipurilor de celule diferite. Cancerele de sén pot fi clasificate
in trei tipuri principale, in functie de prezenta sau absenta
markerilor; acesti markeri pot fi asociati unor hormoni sau
altor molecule si pot fi detectati pe baza analizei celulelor
obtinute prin biopsie.

Cancer pozitiv pentru hormoni:

Hormonii feminini (estrogenul si progesteronul) pot s&
stimuleze proliferarea celulelor canceroase, daca celulele
au receptori pentru acestea; hormonii se pot lega de recep-
torul prezent in celula canceroasd si pot transmite semnale
care stimuleaza proliferarea celulard. Dacé celulele can-
ceroase prezintd receptori pentru estrogeni, acestea se nu-
mesc ER-pozitive. Dacd prezinta receptori pentru progester-
on, se numesc PR-pozitive. Peste 70% din numarul total de
cazuri de cancer diagnosticate in SUA sunt pozitive pentru
hormoni.7 Deoarece aceste cancere prolifereaza datorita
hormonilor, tratamentul se bazeazad pe medicamente care
blocheaza efectul hormonilor.

Cancer pozitiv pentru HER2:

HER?2 este alt receptor care poate sa stimuleze proliferarea
celulelor canceroase; aproximativ 15% dintre cazurile de
cancer de san la femei prezinta niveluri crescute ale recep-
torului HER2.8 Existd tratamente anticancer care fintesc

in mod specific HER2; in cazul unui cancer pozitiv pentru
HER2, medicii stiu cd aceste tratamente au eficacitate. Si
cancerele de san cu niveluri foarte scdzute ale HER2 pot
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avea rezultate cu aceste tratamente. e 9

Cancer de san triplu negativ:

Daca celulele canceroase nu prezintd nici receptori de
estrogen sau progesteron, nici receptori HER2, sunt consid-
erate celule canceroase triplu negative. Tratamentele care
fintesc cancerele pozitive pentru hormoni sau pentru HER2
nu ajutd in cazul acestui tip de cancer de sén.

Tipuri de cancer de san, in functie de
locul de origine’

Cancere lobulare:

Se dezvoltd in lobuli (glande)

Cancere ductale:

Se dezvoltd in ducte

Boala Paget a sanului:

Se dezvoltd in mamelon

Tumori filoide:

Se dezvoltd in tesutul adipos sau conjunctiv

Angiosarcoame:
Se dezvoltd in vasele de sénge

Tipuri de cancer de san in functie de
gradul de extindere>*'°

In situ:
Aceastd nofiune se referd la cancerul restréns la zona de
origine, care nu s-a extins in alte zone ale sénului

Invaziv:
Se referd la cancerul care s-a extins la restul sanului si/sau
in alte parti ale corpului.

Perete toracic

Coasta

Muschi pectorali

Lobuli

Areola

Mamelon

Duct galactofor

Tesut adipos

Piele

Bibliografie

1. Cancer.org. Breast Cancer. Breast cancer grades. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/understanding-a-breast-cancer-diagnosis/breast-cancer-
grades.html. Accesat la 2 iunie 2023. 2. National Health Service. Breast Cancer in Women. Diagnosis. https://www.nhs.uk/conditions/breast-cancer/diagnosis/ .
Accesat la 2 iunie 2023. 3. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Stages. https://www.nationalbreastcancer.org/about-breast-cancer/breast-can-
cer-staging/. Accesat la 2 iunie 2023. 4. Cancer.org. Breast Cancer. Understanding a breast cancer diagnosis. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/
understanding-a-breast-cancer-diagnosis.html. Accesat la 2 iunie 2023. 5. Cancer.net. Breast Cancer. Introduction. https:/ /www.cancer.net/cancer-types/breast-can-
cer/introduction. Accesat la 2 iunie 2023. 6. National Breast Cancer Foundation, Inc. Types of breast cancer. https://www.nationalbreastcancer.org/types-of-breast-
cancer/. Accesat la 2 iunie 2023. 7. National Cancer Institute Surveillance, Epidemiology and End Results Program. Cancer Stat Facts: Female Breast Cancer Subtypes.
https:/ /seer.cancer.gov/statfacts/html/breast-subtypes.html. Accesat la 2 iunie 2023. 8. https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast-subtypes.html. 9. Cancer.org.
What is breast cancer? https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/about/what-is-breast-cancer.html. Accesat la 2 iunie 2023. 10. Cancer.org. Breast Can-
cer. Types of breast cancer. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/about/types-of-breast-cancer.html. Accesat la 2 iunie 2023.
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Stadializarea descrie gradul de extindere a cancerului in
regiunea sanului si/sau in alte parti ale corpului. Stadial-
izarea ia in calcul tipul de cancer de sén in functie de grad
si de marker si de informatiile furnizate de sistemul TNM. '

Sistemul TNM

T (de la tumora):

Descrie m&rimea tumorii si dacd aceasta s-a extins in
regiunea sanului si in peretele toracic. Aceastd categorie
primeste o cifrd de la O la 4, unde o cifréd mai mare indic&
o tumor&d mai mare si/sau o tumord cu o extindere mai
mare.

N (de la nodul limfatic):

Nodulii limfatici sunt mici structuri care fac parte din
sistemul imunitar si primesc substante sau celule care sunt
transportate de la san sau de la alte fesuturi; pot fi primele
locuri in care se extinde cancerul; de aceea, numdrul de
noduli limfatici cu cancer indic& gradul de extindere a
cancerului. Aceastd categorie primeste o cifr& de la O la
3, unde o cifrd mai mare indicd un numdr mai mare de
noduli limfatici cu cancer.

Stadiul 0
Tumora
neinvaziva < 2 cm

Stadiul 1
Tumora
invaziva < 2 cm

Stadiul 2

Tumora are 2-5 cm

M (de la metastaza):

Descrie extinderea cancerului in afara sanului, in alte parti
ale corpului. Aceastd categorie poate fi O (adicd nu exista
cancer in alte parti ale corpului) sau 1 (cancerul este prez-
entin alte parti ale corpului).

Stadiile cancerului de san

Stadiul 0: Se referd la un cancer foarte restrans, limitat
la regiunea sanului unde s-a dezvoltat.

Stadiul 1: Inseamna un cancer redus. Aceastd categorie
poate fi impartita in stadiul TA (nu exista celule canceroa-
se in nodulii limfatici) si 1B (exista celule canceroase in
nodulii limfatici, dar in numar foarte mic).

Stadiul 2: Se referd la cancerul care s-a dezvoltat doar
in interiorul sénului si s-a extins doar la cei mai apropiati
noduli limfatici.

Stadiul 3: Se referd la un cancer care s-a extins la nod-
ulii limfatici si/sau la peretele toracic si/sau piele.

Stadiul 4: Se referd la cancerul de orice marime care
s-a extins in alte parti ale corpului, cum ar fi plamanii,
ficatul, creierul sau sistemul osos.

Stadiul 4
Tumora este extinsa
la alte organe

Stadiul 3

Tumora are >5cm

Bibliografie

1. Cancer.org. Understanding a Breast Cancer Diagnosis. Stages of breast cancer. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/understand-
ing-a-breast-cancer-diagnosis/ stages-of-breast-cancer.html. Accesat la 2 iunie 2023. 2. National Health Service. What Do Cancer Stages and Grades Mean.
https:/ /www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/what-do-cancer-stages-and-grades-mean/. Accesat la 2 junie 2023. 3. Nation-
al Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Stages. https://www.nationalbreastcancer.org/about-breast-cancer/breast-cancer-staging /. Accesat la 2 iunie
2023. 4. Cancer.net. Breast Cancer. Stages. https://www.cancer.net/cancer-types/breast-cancer/stages. Accesat la 2 iunie 2023.
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Interventia chirurgicald

Este cel mai frecvent tratament pentru cancerul de san. In-
terventia chirurgical& extrage tumora si o portiune de tesut
sa@ndtos din jurul ei; cantitatea de fesut indepartat depin-
de de extinderea cancerului in regiunea sanului si poate
incepe de la un nodul (nodulectomie) pand la intregul

san (mastectomie). Tn timpul interventiei chirurgicale, este
posibil ca medicii s& indepdrteze si nodulii limfatici cei mai
apropiafi de tumord, pentru a vedea dacd sunt afectati de
cancer. Inainte de operatie, se pot efectua si alte trata-
mente, cum ar fi radioterapie, chimioterapie sau terapii
fintite (denumite neoadjuvante, pentru reducerea marimii
tumorii inainte de operatie) sau dupd operatie (denumite
adjuvante, pentru a distruge toate celulele canceroase
care ar putea rdmdane dupd operatie).

Radioterapia

Radioterapia (numitd si tratament prin iradiere) utilizeaza
raze cu energie mare pentru distrugerea celulelor can-
ceroase. Radiatia se poate administra extern cu un aparat
mare sau intern, cu pastile sau prin implantarea unei
sonde in apropierea zonei tumorale.

Chimioterapia

Chimioterapia este utilizarea medicamentelor pentru
distrugerea celulelor canceroase. Aceasta atacé orice
celule care se divid rapid, nu neapérat celulele canceroa-
se, de aceea poate afecta si celulele normale. Poate fi
administrat& ca monoterapie sau asocierea a 2 sau mai
multe medicamente, sub forma de pastile sau comprimate;
sau poate fi injectabil&. Chimioterapia se administreaza
de obicei in cicluri, ceea ce inseamnd cd luafi medica-
mentul o perioadd scurtd, dupd aceea faceti o pauzd de
cateva zile sau sdptdmani, pentru recuperare, dupd care
urmeazd un nou ciclu. Medicamentele chimioterapeutice
sunt transportate prin snge cdtre alte organe, de aceea
sunt utile si pentru contracararea r&spandirii cancerului.

Bibliografie

Terapia hormonaléa

Unii hormoni pot s@ stimuleze dezvoltarea unor tipuri de
cancer; terapia hormonald reduce nivelul de hormoni din
organism sau blocheaza stimularea dezvoltdrii cancerului
de cdtre hormoni. Acest tip de tratament este util doar in
cancerele pozitive pentru hormoni; nu acfioneazd in can-
cerele negative pentru hormoni. Terapia hormonald poate
fi administratd inainte de interventia chirurgical& pentru

a reduce marimea tumorii (sub denumirea de terapie
hormonal& neoadjuvantd) sau dupd operatie; dacda se ad-
ministreazd dupd operatie, pentru a impiedica revenirea
cancerului, tratamentul trebuie s& dureze cel putin 5 ani.

Terapia tintita

Terapia fintitd este tot pe baza de medicamente, dar,

spre deosebire de chimioterapie, acestea ataca celulele
canceroase in mod mai specific, reducand efectul nociv
pentru celulele normale si ducénd la mai putine reactii ad-
verse. Terapiile fintite pot ataca celulele canceroase poate
a le distruge, le pot incetini proliferarea sau extinderea
catre alte organe. Aceste medicamente pot fi sub forma de
pastile sau comprimate sau sub formd de injectie in vena
sau prin administrare subcutanatd. Tipul de terapie fintitd
administratd depinde de caracteristicile tumorii, de aceea
trebuie s& efectuati mai multe analize inainte de a alege
tipul de terapie fintitd. Terapia fintitd poate s& ajungd, prin
séinge, in alte organe ale corpului.

Imunoterapia

Unele cancere au capacitatea de a se sustrage actiunii
sistemului imunitar, care ar trebuie s& le distrugd sau sa le
find sub control. Imunoterapia este un tip specific de trata-
ment fintit care stimuleaz& sistemul imunitar s& identifice si
s& lupte impotriva cancerului.

Studii clinice

Studiile clinice sunt studii care testeaza tratamentele noi

la persoanele cu cancer de san, comparéndu-le cu cele
deja existente. Aceste studii se desfasoard, de obicei, in
anumite spitale. Pe baza istoricului dvs. medical, medicul
dvs. poate decide dacd ati avea beneficii din participarea
intr-un studiu clinic; dacé& da, v& va explica avantajele si
dezavantajele participdrii, pentru a alege ce este mai bine
pentru dumneavoastra.

1. Cancer.org. Breast Cancer. Treatment. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/treatment.html. Accesat la 2 iunie 2023. 2. National Breast
Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer Treatment. https://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-treatment/. Accesat la 2 iunie 2023. 3. Cancer.net. Breast
Cancer. Types of treatment. https://www.cancer.net/cancer-types/breast-cancer/types-treatment. Accesat la 2 iunie 2023. 4. Cancer.gov. Breast Cancer Treat-
ment. https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast-treatment-pdq#_185. Accesat la 2 iunie 2023.
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Existd multe tipuri diferite de cancer de san, in functie de marker, grad si stadiu; perioada de supraviefuire cu cancer de
sén depinde de tofi acesti factori. Pe langd aceasta, datele privind supraviefuirea se bazeaza pe un numér foarte mare
de persoane, insd fiecare persoand este diferita: datele de supravietuire pot sa indice céte persoane au supravietuit cu
cancer o anumitd perioadd de timp, insd de fapt este foarte dificil de estimat cat timp ar putea o anumitd persoand s

trdiascda cu cancer.

-ani

sypraviefyire refativé

'Pe baza datelor SEER (Surveillance, Epidemiology, and End Results — Supraveghere, epidemiologie si rezultate finale) 22 2013-2019. 2Pe baza datelor din registrul

national pentru cancer din Creta, 2005-2019. Cifrele gri reprezintd numérul de femei care au decedat din cauza cancerului de sén. Cifrele roz reprezintd persoanele

cu cancer de san care au supraviefuit timp de 5 ani sau mai mult dupd& diagnosticare.
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La distanta
Localizat:
se referd la cancerele de sén care s-au limitat
la zona de origine.
Regional:
se referd la cancerele de sén care s-au extins
la nodulii limfatici din apropiere.
La distanta:
se referd la cancerele de sén care s-au extins
la alte organe.
! Pe baza datelor SEER (Surveillance, Epidemiology, and End Results
- Supraveghere, epidemiologie si rezultate finale) 22 2013-2019.
,Localizat” se referd la cancerele de sén care s-au limitat la zona de
origine. ,Regional” se referd la cancerele de sén care s-au extins la
nodulii limfatici din apropiere. ,La distant&” se referd la cancerele de
san care s-au extins la alte organe.
f—
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2. Roginski M, et al. Paradoxes of breast cancer incidence and mortality in two corners of Europe. BMC Cancer. 2022;22(1):1123.
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EEanmAwverai
Avanriooel  OTIG TTAPAKEINEVEG
Ta 31KA Tou TEPIOXEQ

aigopopa ayyeia
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napdyovres nou pnopouv va au€hcouy Tis

4 mBavémntes avantuéns kapkivou Tou pactol.
AeBopéva and 1o 20202 &h a V l 60 ‘ af‘ I v o Opiopévol ané autoUs eival peraBAnroi, dnws

ol napdayovres nou e€aprdvral and Tov 1pdéno

To 0 h a 6 To 0' E(;\):stcégz,vevw kanoior dMoi Sev pnopolv va

BiBA\ioypagia:
1. Amold M, et al. Current and future burden of breast cancer: Global statistics for 2020 and 2040. Breast. 2022;66:15-23.
2. https://gco.iarc.fr/. MpooneNdotnke oris 2 louviou 2023.
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O kapkivos Tou pactou eupavilerar oxedév navia

o€ yuvaikes, woTéoo Kal ol Avdpes pnopoly va
npooBAnBolv anéd Tov kapkivo Tou pactol (av kai eival
oxebdv 100 qpopés Aiydtepo ouxvds otous GvOpes oe
oxéon e TIS YUVAIKES).

H\ikia:

O kivbuvos epgpdavions kapkivou Tou pactol audveral
HE TNV NAIKia Kal O1 NEPICOOTEPES NEPINTOOEIS
naparnpoulvral o€ yuvaikes avw Twv 55 eTv.

MponyoUpevos kapkivos Tou pactou n
KapKivos Twv wobnkav:

Eav éxere nbn epgavioel kapkivo oTov évav pacto,
Siatpéxere aufnpévo kivbuvo va avantiere kapkivo
kai otov d\\o pacté h oe Siapopetikd pépos Tou idiou
paotol. Autoi ol kapkivol eivar véor kal Siapépouy and
Tous Kapkivous nou enaveppavilovial perd m Bepaneia
tous. Edv éxere nepdoel kapkivo 1wv wobnkadv, éxere
uyn\orepes niBavéintes va avantiere enions kapkivo
Tou paocTol.

YUyYeVEis € KAPKivo TOUu pacTou:

Edv pia yuvaika Tou otevol cuyyevikold cas
nepiBéMovros (6nws pntépa, Oeia, yiayid, abehpn n
kbpn) €xel kapKivo Tou pacTol h kapkivo Twv wobnkav,
o kivbuvos va avantiéere kapkivo Tou pactou eival
au€npévos. Auté 1oxUel kal yia Tous AvEpes Tou oTevol
ouyyevikoU cas nepiBaMovros (énws narépas f
abep@ds) pe kapkivo Tou paoctol.

Opiopéves yeverikés perallaels:

‘Eva pikpd nocootd kapkivwy Tou pactol (5 -10%)

06

Bewpeital 611 opeileral oe petalagers yoviSiwv nou
kAnpovopolvral and Tous yoveis Kal ival yvwoTol ws
kAnpovopikoi kapkivol Tou pactol. Ta mio kova yovidia
nou egnAékovial otov KANpovopikd Kapkivo Tou pactol
eival ta BRCA1 kai BRCA2, av kai Ba pnopoioav va
epnAékovrar kar GMa yovidia. O1 yuvaikes nou pépouv
perédMaén oo yovibio BRCAT i BRCA2 Siarpéxouv
au€npévo kivbuvo va avantiouv kapkivo Tou pactol Kai
Twv woBnkav, kaBms kar G\\ous TUnous kapkivou, evd
Siatpéxouv kar auénpévo kivbuvo va avanti§ouv kapkivo
kar otous 0o paotoUs. Enions, éxouv nepiocdrepes
mBavérntes va eppavicouv kapkivo Tou pactol oe
veaph nAikia. O avpes nou pépouy petdan oo

dev /4710(91@ -

yovibio BRCA1 i BRCA2 Siarpéxouv enions au€npévo
kivbuvo va avanti§ouv kapkivo Tou pactol kai dGAAous
Tinous kapkivou. Qotéoo, edv éva dropo €xel auTés Tis
yovibiakés peraléeis Sev onpaiver 1 Ba epgpavicel
oiyoupa kapkivo.

Mukvos 1016s pactou:

O1 paotoi oas anoreholvrar and Ainos, adéves kai
ouvOetikS (unootnpiktikd) 1016, Edv éxete Aiydtepo Ainos
kal nepioodtepous adéves kar ouvderikd 1616, ol pacToi
oas eival nio nukvoi. O nukvds 101és pactol dev éxel va
kavel e Tnv aioBnon Tou pactol oy apn, al\G pe 1o
nws gaiveral otn pactoypapia. Or yuvaikes pe nukvols
paotoUs Siatpéxouv au€npévo kivéuvo va avantiouv
kapkivo Tou pactol. Enions, otov nukvé 1016 pactou
pnopei va eivar nio S0okoAn n avixveuon dykwv péow
NS pacToypagias.

loTopikd éppnvou plons kal
gyKupoouvns:

Edv n npdmn éupnvos pion hpBe oe npdipn nhikia (npiv
and v nhikia 1ov 11 -12 erdv) f edv n eppnvénauvon
npBe apyd (perd v nAikia Twv 55 e1dv), Siatpéxere
au€npévo kivbuvo eppdvions kapkivou Tou pactou.

O1 yuvaikes nou anékoav 1o np@ro Tous naidi oe
peyalltepn nAikia (perd myv nhikia Twv 35 etdv) h Sev
éxouv Tekvonoinoel noté, enions Siarpéxouv auénpévo
kivbuvo epgpdvions kapkivou Tou paoctoU.

MaBoloyika (al\G 6x1 kapkivikd)
KUTTapa oTov paoto:

Ye opiopéves nepintdoels, ol Bioyies pnopei va
avixvetuoouv naBoloyiké kirmapa nou avantiocoovial
otous paoctous. Auté oupBaivel oe nabhoers dnws 10
ivoadévwpa, n arunn unepnAacia Tou pactol h To
AoBiakd in situ kapkivwpa. Mapdn ta kirmapa auté
Sev Bewpolvral kapkivikd, ol yuvaikes oTis onoies
avixvetovral Téroiou eibous kitTapa Siatpéxouy
au€npévo kivbuvo va avantifouv kapkivo Tou pactod.

‘EkBeon oe aktivoBolia:

Eav éxere unoBAnBei oe aknvoBepaneia Bdpaka yia v
avTiperdnion GAwv 1inwv kapkivou (dnws 1o Aéppwpa
Hodgkin), eibikétepa npiv and my nhikia 1wy 30 erdy,
Siatpéxere au€npévo kivbuvo va avantiere kapkivo
Tou paotol. Qotéo0o, n nocdtnta aktivoBolias nou
AapBaveral ané pia pactoypagia eivar noAd pikph.

s

Va &J&'J f&r&

’
Bapos:
O1 unépBapes h naxioapkes yuvaikes diarpéxouv
aufnpévo kivbuvo avantuéns kapkivou Tou pactou,
e18ikdTepa perd v eppnvénauon.

ANKOOA:

H karavéAwon aAkod\ pnopei va au€hoel Tov kivbuvo

avéntuéns kapkivou Tou pactol kal AMwv Tinwy
kapkivou. O kivéuvos eapraral and mv nocdnta
aAkoO\ nou karavaldvere: oo neplocdrepa notd
karavalavovrar eBéopadiaiws, 16o0 nepiocdTEPO
au€averai o kivbuvos.

'ﬂafégovwc Tov

3,0,6,)

/wofair&

Lwparikn Spactnpiétnra:

Evas kabiotikds Tpdénos {whs pe eAdxiotn cwparikh o

doknon pnopei enions va au€hoel 1o kivbuvo avéntuéns
kapkivou Tou pactol. Mnopeite va peidoere autdy Tov
kivbuvo pe 30-60 Nentd cwparikhs Spactnpidmras kGBe
npépa.

©¢epaneia oppovikhs unokardoraons:

H Bepaneia oppovikhs unokardoraons nou nepidapBavel
TG00 OIGTPOYOVO S0 Kal NPOYESTaydvo (pia ouvBetikh
ekboxn Tns npoyeoTepdVNS) PETA TNV gppnvénaucn
ouoxerieral pe pikph ad&non Tou kivblivou eppdvions
kapkivou Tou pactou. Qotéoo, o kivbuvos autds eival
HIkpSs, e€aptdral and 1o xpovikéd Sidotnpa Adyns Tns
Bepaneias kar peidverar perd n Siakonn tns Bepaneias.?

Moddoi évgquol A& Faprive Touv 4a6Toy dev Exou

ravevay

470 GuTouS Tous ﬂaﬁjovnc mwréww

é .
¢
[

0(:6/4&'”: avdpune A& GuTouS Tous TjapayoVTeS

"Ti Sev Mnopei
- Va 645 7]

£QAE6E
&afm'vo TOU [4G6ToU

mvo(a'voa eV avaiTieeouy mrm o

= O omnBbSeopos

= Ta epguredpara othBous

= H apBAwon

= H e§wowparikh yoviponoinon

= H xphon aviiSpwrikdv
anocuNTIKOY

= H xphon kivntod mAepdvou

= H enapn pe &\a dropa nou

ndoxouv and kapkivo Tou pactol
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Aev undpxel kdnolos ciyoupos TPdMOS HE TOV onoio

HMOpPEITE VO anoTpéyete NANPwSs Tov KAPKIVO Tou HaoTou.

Qotéo0, undpxouv opicpéva Npdypara Nou PNopEiTe va
KAveTe yia va peidoerte Tov kivbuvo nou Siatpéxere. Autd
nepAapBavouv  Siathpnon evds vyiols cwparnkol
Bapous, Tov nepiopiopd tns katavalwons aAkKodA,

MV TakTIKA cwpartikh doknon, kaBds kai T ocupBouhn
Tou 1a1poy cas h evods e181KoU yia Tn Afyn Tns Mo
katdGMnAns Bepaneias oppovikhs unokardoraons PeTd
™My eppnvénaucn. 8

& Va anerpeyew X

o

Tov Mf&ivo TOU [AG6TOU; * * -

Z1nv nepintwon Twv yuvaikdv nou Siatpéxouv efalperikd
au€npévo kivbuvo epgdvions kapkivou Tou pactol (dnws
ol yuvaikes nou @épouv perdMatn oto yovibio BRCAT

n BRCA2 11 o1 yuvaikes nou éxouv apkerd dropa pe
KapKivo Tou paocTol o1o ouyyeviké Tous nepiBaiov), o
latpoi pnopei va Sievepyolv cuxvoUs Iatpikols eEAéyxous
Kal va cuviayoypagolv gappaka f va cucthcouv
akdpn kai xelpoupyikh enépBaon yia v npdAnyn Tou
Kapkivou Tou pactoy.68
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O kapkivos Tou pactol pnopei va npokaléoel pia oeipd
oupntwpdrwy nou ouvhBws oxetilovial pe alayés oy
eppavion h omy aicBnon 1wv pactdv. '

Mia aM\ayn oto 8éppa Tou pacTou n
™ns OnAns:

Aéppa nou eivai k6kkivo, kvnopddes, Enpd, Eeproubilel,
eival (eot6 oty apn, napoucialer BaBouhdpara (éxel
Syn proiol noprokahiol), eivar nio {apwpévo n éxel
peyaAiTtepo ndxos anéd 1o cuvnBiopévo.

‘Eva e§éykwpa otov paotd h otn
HaoxdAAn:

Fiverar avniAnnté cav pia okAnph pala kérw and 1o
&éppa oas h BaBirepa péoa otov paotd n ot paoxdaAn.
Eav miéoere kanoio e€dykwpa, eNéyére npdra 1o ib1o
onpeio otnv &Mn nheupd Tou ompards oas, kabms
pnopei va npdkermar anAd yia vyin 1o1é. Mapdio nou
Sev eival dAa 1a efoykdpara kapkivikd, Ba npéner va
eAéyxovrar Aa.

‘Exkpipa andé tn OnAn (ekpon uypou and
T OnAR):

Eav Sev Bn\alete, onolobnnote uypd e€épxerar and
BnAh Ba npéner va eléyxerar.

EicoAkn tns OnAns (avaotpogpn Tns
On\is) h OnAn nou Sev avribpéd otn
Siéyepon:

Eav oupBei Eapvika h/kar pévo otov évav pactd.

Mia al\ayn oto péyeBos n oro

oxnpa evos paotou, e1dikdtepa edv
naparnpeiral pévo and tn pia nAeupa:
Mnopei va eivar éva nphdipo fh pia cuppikvwon.

Y1is neploodrepes yuvaikes, ol pactoi Sev gival
navopoiétunol, wotéoo edv autnBei n Siapopd perall
Twv SUo paotdv, autd Ba pnopouoe va eivar évdeifn
Kapkivou Tou pactod.

Mévos otov paoté h otn OnAn:

Av kai o névos cuvhBuws Sev anoteei clpntwpa Tou
KapKivou Tou paotoU, gival onpaviikd va eNéyxeral.

‘Exkpipa ESoykwpa AMNAayr oTnv ugR Mdvog AMAayri oTnv epeavion
ano T BnAn 1 ndxuvon TOU 6€ppaTOG 0TI HaoXaAn ¢ OnA[g
[
Opato BaBouAwparta Ei00Akn EpeBiopog BaBouAwpara
eEoyKwpa OnAng TOU d€pparog oTo d€ppa
BiBAioypaepia

1. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast cancer symptoms and signs. https://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-symptoms-and-signs/ .
Mpoonehdotnke ortis 2 louviou 2023. 2. Cancer.org. Breast Cancer Risk and Prevention. Breast cancer signs and symptoms. https://www.cancer.org/cancer/types/
breast-cancer/screening-tests-and-early-detection/breast-cancer-signs-and-symptoms.html. MpooneAdotnke otis 2 louviou 2023. 3. Cancer.net. Breast Cancer. Symp-
toms and signs. https://www.cancer.net/cancertypes/breast-cancer/symptoms-and-signs. Mpoonehdomke ortis 2 louviou 2023.
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o &arm’W( Tou

O kapkivos Tou pacTol Propei va aviXVeuTei pe
Siapopes 1atpikés eferdoers. O 1a1pds h 0 oykoAdyos
oas Ba oas Sdoel nAnpopopies OXeTIKA Pe Tis
kataMnA\STepes 1aTpikés eCetdoels yia eods.

Aneikoviorikés e€erdoeis’

Xe autés Tis e€erdoers AapBévovial eikdves and 1o
ECWTEPIKO TOU CWHATOS Oas, Ol OMoies HIOPOUV va
Seifouv edv undpxouy dykol péca otov paoctd oas

kai €dv o kapkivos éxel ean\wBei oe AMa pépn Tou
omparos h Oxi.

Maoroypagia: Mia pactoypapia napéxer eikSves
akTivewv X and 1o ecwiePIKS Twv Pactey oas, ouvibws
ané Sidgopes ywvies. Ma autv v eéraon, or pactoi
tonoBerolvrar avapeoa oe §0o nAdkes kar oupniélovral,
€101 oTe va pnopoly va eferacTolv nio elkoAa.
Mnopei va yivel ws Pépos Tou NPOSUPMTWHATIKOU
eNéyxou (yia va BonBhoer oty avixveuon Tou kapkivou
Tou paocTtol ot yuvaikes nou Sev éxouv cupniduara) h
s Sidyvwons (yia va BonBhoel otov npocbiopioud

Tou edv éva Unonto elpnpa gival Oviws KApKivos Tou
paotoUl), otnv onoia nepintwon pnopei va Siapkéoel Aiyo
nepioodtepo, kabhs AapBavovial nepiccdtepes eikdves.
H paoctoypaia pnopei va avixveloel Tov Kapkivo Tou
paoTtoU npiv autds npokaAéoel oupntdpara (Snws éva
e€oykwpa), BonBdvras otov npdipo evioniopd tou. O
eikdves nou napéxel pia paotoypapia Sev pnopolv va
SeiCouv pe BeBaidmnta edv éxere kapkivo n éxi, alé
pnopoUy va napdoxouv evdeifes kai iows kabobhynon
yia 1o €dv anarreital Bioyia. H pactoypagia (A, oe
OpPICHEVES MEPINTWOEIS, TO UNEPNXOYPAPNHA) cuvicTaral
oe &\es Tis yuvaikes nhikias dvw Twv 40.

Ynepnxoypagpnpa: Xe autiv v eéraon, or eikdves
Snpioupyolvral and Ta NXnTikA KUPATa Kai TNV NXm nou
napdyouv péca oto ompa. Evas texvoldyos unepnxwv
epappdlel Niyo (e oto Séppa twv pactay kai niéel

éva pikpd dpyavo xelpds yia va AéBei Tis eikdves. Te
aviiBeon pe 1n pactoypagia, 10 unePNXxoyPAPNHA UNOPEI
va avixveloel edv éva efdykwpa oto ecwrepikd Tou
paotoU eival oupnayés (otnv onoia nepintwon Ba npénel
va eheyxBei yia va Sianiotwbei edv eivar kapkivikd) i
yepdro uypd (ondre pédMov npdkertar yia kiotn kai Oxi
yia kapkivo). To unepnxoypdenua pnopei enions va
N&Ber kaUtepes eikdves oV NePINTWON TwV YUVAIKDV e
nukvo 1616 pactol, énou n pacTtoypadia pPnopei va pnv
gival T6oo anoteAeoparikn otov eviomopd dyKwy.

Angikévion payvntikoU ouvroviopouU (MRI):

H MRI pactoU eivar évas cuykekpipévos Tinos
aneikéVvIoNs Nou XPNGIYONOIE( IoXUpoUs payvATES yia Tn
Ayn eikévwy Tou ompards oas. Mia Baoikn Siapopd pe
TO unepnxoypdPnua n Tn pactoypagia eivar o yia pia
MRI paotol Ba xpeiaotei va eyxubei pia e16ikn xpwoTikn
oucia otn PAéBa oas, doTe To ECWTEPIKS TWV PACTDY
oas va gaiveral nio kabapd. Autds o 10nos eféraons
pnopei enions va BonBhoel otnv nepintwon Twv yuvaikdv
HE NukvS 1016 pactol.

Bioyia?4

H aneikévion punopei va napdoxer crous 1a1poUs
xpholpes nAnpogopies, alé n povadikh e€éraon nou
unopei va anobeiel pe BeBaidtnra edv éxere kapkivo
h 6xi, eival n Bioyia. Auth n e€éraon nepidapBaver
Ayn kuttépwy h evods TpAPATos 16100 and Tov pactd
kal TNy e€€1ach Tous 1O PIKPOOKAMIO, MPOKEIPEVOU

va SianiotwBei edv eivar kapkivika h oxi. Yndpxouv
S1Gpopol 1nol Bioyias.

Biowia pe Behéva: Mnopei va yiver pe pia noAd
Aenth Behdva (edv o 1atpds nioteder 61 mbavérara Ba
Bpebei uypd) M pia kénTouoa Behdva (edv xpeidleral
va AngBei éva nohd pikpd tphpa cupnayods 1otod).
Eav n nepioxh nou npénel va eeyxBei Bpiokeral Babid
péoa otov pactd, ol 1aTPoi PNoPEi va Xpnolpjonoincouy
unepnxoypdenpa h MRI yia va kareuBivouv  BeAéva
oto owoté onpeio. H Bioyia pe kéntouca Behdva
Sievepyeitarl pe T xphon 1onikoU avaicOntikog.

Xeipoupyixkn Biowyia: Mpaypatonoieitar enions pe
tonikh avaioBnaoia kai nepidapBaver pia pikph Toph otov
paotd kal Tnv agaipeon evés Tuhparos 1oTol and Ty
gnonTn mepIOXA.

M6Ais \ngBei 10 Tpihpa 10100, Ba eleyxBei yia va
SianiotwBei edv npdkermal yia kapkivo h éxi. Edv
anobeixBei 611 o 10165 eival kapkivikds, 1é1e Ba yivouy
nepairépw e€erdoels yia va Sianiotwbei o 1nos Tou
Sykou.

KA\ivikn e€éraon paocrtoi™®

Kara i &idpkeia pias kAivikis e€éraons pactol, évas
1atpds Oa eferdoel ontikd Tous paoctols kal TNV NePIOXn
s paoxaAns oas yia va evionioel Siapopés oto péyebos
kai/h 1o oxhpa perall Twv pactdv h Tuxdy alayés

oto &éppa. ©a npayparonoincel enions YnAagnon Twv
HaOTAV Kal Tns NEPIOXAS TNs HaoxdAns oas pe 1a SAXTUNG

@ #0U YIa va avixveloer Tuxdv eCoykdpara.

’ 4 5_8
Autoe€éraon paotou
H auroeééraon paoctou eival pia napdpoia ekéraon,
TNV onoia pnopeite va kavere eoeis oTov €autd oas.
Av kal pnopei va pnv eival 1éco Aentopepns éoo auth

@ nou npayparonoiel o 1atpds oas, n Taktkh dievépyeia

auroetéraons ods BonBa va eCoikeiwbeire pe
uoiohoyikh eupdvion kar aicbnon 1wy paotdv oas,
@orte va naparpnoere yphyopa onoladhnore alayh
kal va v eNéyEete neparépw. Luviotdral va KAveTe pia
autoeéraon otous pactols oas pia Gopd Tov phva.

Eav ynhapioere éva efdykwpa, va Bupdore 61 1a
nepicodrepa e€oykdpara otous pactols Sev eival
kapkiviké. Mapdlo nou pnopei va npokarécouv
npoBAapara, Sev pnopolv va eanhwbolv oe dMa pépn
Tou odpards oas kai Sev pnopolyv va Bécouv  {wh cas
oe kivbuvo.

Fovibiwparikés e€erdoeis*?

Eivar évas 1pénos yia va Sigpeuvicoupe BabBitepa tov
Syko kal va Solpe noia cuykekpipéva yovidia eival
evepyonoinpéva n anevepyonoinpéva. Mvwpilovras noia
yovibia eival nio evepyd péoa otov dyko, ol 1aTpoi

pnopolv va npoBAéyouv Tis niBavérntes enaveppdvions
Tou kapkivou Petd T xelpoupyikh enéuBaon. Edv o
kivbuvos eival xapnAds, pnopei va pnv xpeiaoteite
xnpeioBepaneia perd m xeipoupyikh enéuBaon apaipeons
Tou dykou. Qotéoo, edv n eféraon Seifel 611 o kivbuvos
eival ugnAés, 161 Ba xpelaortei xnpeioBepaneia. Autés ol
e€erdoels SieukoNivouv v npocappoyh s Bepaneias
€vOs aTOHOU OTA GUYKEKPIHEVA XAPAKTNPICTIKA TOU

Sykou Tou kai BonBolv oto va anogelyeral n xophynon
Bepaneidov nou Sev xpeialovai.

Aurtés o1 e€etdoels npaypartonoliolvial oto THARA Tou
6ykou nou AapBéverar pe Bioyia, enopévws, cuvhBuws
Sev anarmolvrar eninpéoBetes Siabikaoies yia n Anyn
Twv anoteAecpdrwy. Eivar onpavriké va onpeiwBei o
autés o1 eerdoels Siapépouv and Tis yeverikés eCerdoels
nou kaBopilouv edv péperte yovidia nou oxerilovral pe
au€npévo kivéuvo kapkivou (énws 1a BRCAT 1 BRCA2),
ol onoies npayparonoiotvial oe Seiypara aiparos h
oGAiou.

Yndpxouv &iaBéoipor Siapopor tinol
yoviSiwparik®dv e§erdoswy.
Opiopévol ané autous eivai oi e§fis:

% Oncotype Dx
% MammaPrint
% EndoPredict

% Prosigna

* Aeikins kapkivou Tou pactol
(Breast Cancer Index, BCI)

tnepei va xpeiastei Aigos xpovos pexp: va fyouv Ta
aTOTEALEraTa QUTV TV &f&ra‘ocwv. H q&(u'oc;o( avajqevas /woru’
Va cival qyxeTien 14 e64s. ﬂ"ooaqagv'lon va c:rarn'rc ToV ¢4uTo
645 ANa6XoANAEVe KaI VG KGVETE q'oa'@',qam Mov 6as wxa()wroa'v.

BiB\ioypagpia

Ma:raarcirc 4 aavmev’l/wm' €4S e Tous Gidous ka1 Twy
oieoyiveid cas W avajuriere boideia ane enayyedparia/ Jopés
YUXIEQS vyeias £al ETOIMGETE pia Ai6Ta pe Tig &(wn’lcuc Mov
8éaete va edvere ctov mrfo' 6GC [A6AIC fJaw Ta afeTcicopaTa.

1. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Mammogram. https://www.nationalbreastcancer.org/mammogram/. Mpoonehdomke ois 2 louviou 2023. 2. National
Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Diagnosis. https://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-diagnosis/. MpooneAdornke otis 2 louviou 2023. 3. Cancer.org.
Breast Cancer Risk and Prevention. Breast cancer early detection and diagnosis. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/screening-tests-and-early-detection. himl.
Mpocneléotnke otis 2 louviou 2023. 4. Cancer.net. Breast Cancer. Diagnosis. https://www.cancer.net/cancertypes/breast-cancer/diagnosis. Mpoonehdomke oris 2 louviou
2023. 5. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Clinical breast exam. https://www.nationalbreastcancer.org/ clinical-breast-exam/. MpooneAdomke oris 2 louviou
2023. 6. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Breast self-exam. https://www.nationalbreastcancer.org/breast-self-exam/. MpooneAdomnke otis 2 louviou 2023.
7. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. American Cancer Society recommendations for the early defection of breast cancer. htips://www.cancer.org/cancer/
types/breast-cancer/screening-fests-and-early-detection/american-cancer-society-recommendations-for-the-early-defection-of-breast-cancer. html. Mpoonehdotnke otis 2 louviou 2023.
8. Cancer.org. Breast Cancer Risk and Prevention. Breast cancer: screening. https://www.cancer.net/cancer-types/breast-cancer/screening. Mpoonehaornke otis 2 louviou 2023.
9. Cancer.org. Understanding a Breast Cancer Diagnosis. Breast cancer gene expression tests. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/understanding-a-breast-can-

cer-diagnosis/breast-cancer-gene-expression.html. MpooneAdornke oris 2 louviou 2023.
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O1 kapkivol Tou pactol Sev eival dhor iSior: undpxouy
noMoi Siagoperikoi 1inol, ol onoior pnopoly va
SiakpiBolv o évas and Tov GMo pe eferdoels, kal

k&Be 1Unos avriperwnilerar Siapoperikd. Merd ané pia
S1Gyvwon kapkivou Tou pactod, ol iatpoi npoonabouiv va
ouMECouv o0 To Suvardy nepicodiepes NAnpoPopies
OXETIKA Pe auTdv, 101 MOTE VA PNOPECOUY VA NAPAOXOUV
™ BéAtiotn Bepaneia.

TOno1 kapkivou Tou pactou pe Baon tov
BaBué kakonBeias'3

H evétnta auth apopd Tov TpdNO He Tov onoio paivovral
Ta KAPKIVIKA KUTTapa oTo pikpookonio. Eav 1a kittapa
eival napdpoia pe 1a puoiooyikd kittapa, ovopdlovral
«xapnhol Babuol kakonBeias» kar avapéveral va
avantuxBolv pe apyd pubps. Ta kitrapa nou gaivovral
un puoiohoyikd (Siapépouv and ta pucioloyikd kiTTapal)
unopei va ovopdlovial «pecaiou BaBpou kakonBeias»

f «uygnhoU BaBuol kakonBeias» kar eival nio mbavéd va
avantuxBolv yphyopa.

TOno1 kapkivou Tou paotou pe Baon tov
Seiktn kakonBeias?¢

‘Evas Seikmns kakonBeias eival éva otoixeio Tou KutTdpou
nou BonBa otn Sidkpion peradl 1wv Siapopetikdy
Tinwv kuttdpwy. Or kapkivol Tou pactol pnopoly va
ta&ivopnBouv o€ Tpeis kKipious Tnous avaloya pe 1o
gdv éxouv ouykekpipévous Seiktes h dxi. Autoi o1 Seikres
unopoulv va oxetilovial pe oppdves h GANa pdpia kai
pnopoulv va avixveuBoulv pe eCéraon Twv KutTGpwy nou
AapBavovrar oe pia Bioyia.

OppovoOerikds kapkivos: O yuvaikeies oppdves
(o1o1pOYSVa KaI NpoyeoTepdVN) pnopolv va Sieyeipouv
Ta KapKIviKG kiTTapa va avantuxBolv, edv ta kimapa
éxouv unoboxeis yia autés. Or oppdves pnopoly va
npookoMnBolv otov unodoxéa Tou KapKIVIkoU KUTTGPou
kal va oteilouv ohpara nou Sieyeipouv Ty KUTTApIKA
avantuén. Eav 1a kapkivika kitrapa éxouv unodoxeis

HER2-Berikos kapkivos: O HER2 eivar enions

évas unoboxéas nou pnopei va Sieyeipel 1a kapkivikd
kOtTapa va avantuxBouv. Mepinou 10 15% Twv kapkivav
Tou paocTtoU oTis yuvaikes éxel aunpéves noodTnTes Tou
unoboxéa HER2.8 Ynépxouv oykoloyikés Bepaneies nou
otoxetouv e1dika Tov HER2, enopévws, edv o kapkivos
Tou paotoU eival Betikds otov HER2, 161 01 1aTPOI
yvwpilouv 611 autés or Oepaneies pnopodyv va BonBhcouy.
O1 kapkivol Tou pactol pe noAd pikpés noodires HER2
[yvwotoi ws kapkivol xapnhol HER2) pnopolv enions va
avTiperwniotoldv pe autés Tis Bepaneies.

TpinA@ apvnrikdés Kapkivos Tou pacrtou: Edv 1a
KapKIVIKA KUTTapa Sev éxouv unodoxeis oloTpoyOVwY

h npoyeotepdvns, h HER2, 161e gival yvwotd ws 1pinhad
apvntikd kdrmapa kapkivou Tou pactou. Or Bepaneies nou
oToxelouv otous oppovobetikous h Tous HER2-Oetikous
kapkivous Sev BonBouv otnv avriperdnion autol Tou
Tinou kapkivou Tou pactou.

TUnol kapkivou Tou pactoU pe Baon 1o
onpeio ané énou ekivouv?

NoBiakoi kapkivor: Texivolv anéd ta hoBia (abéves)
Mopoyeveis kapkivol: Tekivolv and tous népous
Noéoos Paget Tou paorou: Tekiva and m Bnia .

®Dulosibeis oykor: Texivolv ané tov Ainddn h tov
ouvdeTikd (unootnpikTikd) 1016

Ayysloocapkepara: Iecivoliv and 1a aipopdpa ayyeia

TUnol kapkivou Tou pactoU pe Baon 1o
gav éxouv e€an\wBei N 6x15610

In situ: Avagéperal oe évav kapkivo o onoios éxel
napapeivel ekei dnou Eexivnoe kar Sev éxer petakivnOei oe
dMo onpeio péoa otov paoTé.

AInOnrikds: Avagéperal oe évav kapkivo nou éxel
e€anAwBei péoa otov pactd h/kar pnopei va éxel
e€anhwBei enions oe d&\\a pépn Tou odparTos.

BiBAioypaeia

AT

gy
OO@%

Avatopia Tou i
Jovaieciov [Aa6Tou

MAgupo

OWPUKIKOI pueg

MoBia

OnAaia
GAwg

OnAiq

FaAakTo@opoc
nopog

ANn@odng 101G

1. Cancer.org. Breast Cancer. Breast cancer grades. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/understanding-a-breast-cancer-diagnosis/breast-cancer-
grades.html. MpooneAdotnke otis 2 louviou 2023. 2. National Health Service. Breast Cancer in Women. Diagnosis. https://www.nhs.uk/conditions/breast-cancer/
diagnosis/. MNpooneAdornke oTis 2 louviou 2023. 3. National Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Stages. https://www.nationalbreastcancer.org/about-
breast-cancer/breast-cancer-staging/. MpooneAdornke oris 2 louviou 2023. 4. Cancer.org. Breast Cancer. Understanding a breast cancer diagnosis. https://www.
cancer.org/cancer/types/ breast-cancer/understanding-a-breast-cancer-diagnosis.html. Mpoonehdornke otis 2 louviou 2023. 5. Cancer.net. Breast Cancer. Infroduction.
https://www.cancer.net/ cancer-types/breast-cancer/introduction. MpooneAdotke otis 2 louviou 2023. 6. National Breast Cancer Foundation, Inc. Types of breast
cancer. https://www.nationalbreastcancer.org/types-of-breast-cancer/. Mpoonedotnke oris 2 louviou 2023. 7. National Cancer Institute Surveillance, Epidemiology
and End Results Program. Cancer Stat Facts: Female Breast Cancer Subtypes. https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast-subtypes.html. Mpoonehdotnke otis 2 louviou
2023. 8. https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast-subtypes.html. 9. Cancer.org. What is breast cancer? https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/
about/what-is-breast-cancer.html. MpooneAdotnke ons 2 louviou 2023. 10. Cancer.org. Breast Cancer. Types of breast cancer. https://www.cancer.org/cancer/types/
breast-cancer/about/types-of-breast-cancer.html. Mpoonedomke otis 2 louviou 2023.

olotpoydvay, eival yvwotd ws ER-Berikd. Edv éxouv
unoSoxeis npoyeotepdvns, eival yvwotd ws PR-Betikd.
MNévw and 1o 70% Tou cuvéAou Twv Kapkivwy Tou HacTol
nou Siayryvaokovrar onis HIMA eivar oppovoBerikoi.”
Epdoov auroi o1 kapkivor e§aprdvrar and Tis oppdves yia
va avantuxBouv, pnopolyv va aviigerwniotoly pe pAappaka
nou epnodilouv v enibpacn Twv oppovav.
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H orabionoinon nepiypdper néoo nou éxel enektabei o
KaPKivos oTo eowTepIkd Tou pactou h/kal oe GAa pépn
Tou odparos. a  oradionoinon AapBéverar undéyn o
10n0s Tou kapkivou Tou pactou pe Béon tov Babpé kai
tov Seikn kakonBeias, kabs kar o1 NAnpogopies nou
napéxovral and 1o ctotnpa TNM. ™

To oUotnpa TNM

T (tumor = éykos): Nepiypdpel ndoo peydhos eival
o 6ykos Kkai gdv éxel e§anhwbei péoa orov pacté kai
oto Bwpakikd Toixwpa. Auth n katnyopia propei va
BaBpohoynBei and O éws 4 kai o peyahitepos apiBpds
unobeikviel peyalirepo dyko h/kal évav Gyko nou
napoucialer peyaAitepn e€dniwon.

N (lymph node = Aeppadévas): Oi Aeppadéves
eival pikpés Sopés nou anoreholy Pépos Tou
avooonointikoU cas cuothparos kal A\apBavouv oucies
f KUTTapa nou éxouv 1aiGéyel and Tov paotd n dGAous
ioToUs. Mnopei va eival éva and 1a npwra pépn ora
onoia e§an\dveral o kapkivos, enopévws o apiBuds
Twv Aeppadévwy pe kapkivo Sivel pia 16éa yia 1o néco
eKTETApEVOS €ival O Kapkivos. Auth n katnyopia pnopef
va BaBpoloynBei and O éws 3 kar o peyahitepos
apiBuds unobeikviel nepioodrepous Aeppadéves pe
KapKIVIKa KUTTapa.

210010 0

Mn dinBnTkdg 6ykog <2 cm

210010 1

AmBntikdg 6ykog <2 cm

BiBAioypaepia

210010 2

‘Oykog 2-5 cm

M (metastasis = peraoraon): MNepiypdopel edv
o kapkivos éxel eGan\wBei népav Tou paoctol kai oe
AMa pépn Tou odparos. Auth n kamyopia pnopei
va BaBuoloynBei pe O (nou onpaiver &1 Sev undpxel
kapkivos oe dMa pépn Tou cwparos) h pe 1 (nou
onpaivel o1l undpxel).

Y1481a kKapkivou Tou pactol

Xra6io 0: Avagéperal oe évav kapkivo nou eival noAl
HIKpOs Kal éxel napapeiver oty idia neploxn Tou pactol
énou eupavioTnke.

Iradio 1: Avagéperal oe évav kapkivo nou eival
HIkpOGs. Auth n katnyopia pnopei va Siaipebei oe otadio
1A (Sev undpxouv kapkivika kittapa otous Aeppadéves)
kai 1B (undpxouv kapkivikd kittapa otous Aeppadéves,
aM\d oe noAG pikpd apiBpd).

I1a6io 2: Avagéperal oe évav kapkivo nou éxel
avantuxBei aMé e€akohouBei va Bpiokeral oto
eowTtePIkS Tou pactou n éxel eanwbei pévo otous
nAnoiéotepous Aeppadéves.

Iradio 3: Avagéperal oe évav Kapkivo nou €xel
e€an \wBei orous Aeppadéves n/kai oto Bwpakikd
Toixwpa h/kal oto Séppa.

Irabio 4: Avagéperal oe évav kapkivo onoloubnnote
peyéBous nou éxel e€anhwBei oe GMa pépn Tou
omparos, dnws oTous NVeUOVes, GTo NNap, oTov
eyképalo n ora ooTd.

210010 4

‘Oykog mou e&amwvetat
g€ GA\a dpyava

210010 3

‘Oykog >5 cm

1. Cancer.org. Understanding a Breast Cancer Diagnosis. Stages of breast cancer. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/understanding-a-breast-can-
cer-diagnosis/stages-of-breast-cancer.html. Mpoonehdomnke otis 2 louviou 2023. 2. National Health Service. What Do Cancer Stages and Grades Mean. https://
www.nhs.uk/common-health-questions/operations-tests-and-procedures/what-do-cancer-stages-and-grades-mean/. MpooneAdotnke otis 2 louviou 2023. 3. National
Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer. Stages. https://www.nationalbreastcancer.org/about-breast-cancer/breast-cancer-staging/. MpooneAdotnke otis 2
louviou 2023. 4. Cancer.net. Breast Cancer. Stages. https://www.cancer.net/cancertypes/breast-cancer/stages. MNMpoonehdortnke oris 2 louviou 2023.
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XEIpOUpYIKﬁ snépBacn [Mpdkeirar yia Tnv

nio koivh Bepaneia yia Tov kapkivo Tou pacrtod. H
xelpoupyikh enépBaon agaipei Tov dyko kail pépos Tou
uyloUs 1o1oU yUpw and autdv. H nocdtnta Tou 16100 Nou
agaipeital e§apréral and 1o néco exrerapévos eival o
KapKivos Héoa oTov pacTo Kal Pnopei va Kupaiveral and
éva pikpd TpApa (YvwoTtd ws oykekToph) éws oOAOKANPo
Tov paoté (yvword ws paotekropn). Kard i Sidpkeia
s xelpoupyikhs enépBaons, or 1atpoi pnopei enions

va agaipéoouy Tous nAnciéotepous Aeppadéves yia va
Souv edv o kapkivos éxel e€anAwbei oe autols. AMes
Bepaneies énws aknvobepaneia, xnpeioBepaneia n
otoxeupéves Oepaneies pnopoulv va xpnoiponoinBolv
npiv and  xeipoupyikn enéuBaon (ovopdlovral
VEOEMIKOUPIKES, yIa Tn peiwon tou peyéBous Tou dykou

npiv andé my enépBaon) f perd (ovopalovial enikoupikés,

yia v e§adAeipn TuxdV KApKIVIKDY KUTTAPWY Mou pnopet
va éxouyv anopeivel perd v enépBaon).

AKTIVOQEpCII'IEiCI H aknivoBepaneia (ovopdleral
enions Bepaneia pe aknvoBoAia) xpnoiponolei akrives
UYNAAS EVEPYEITS YIA VA KATAOTPEWE! TA KAPKIVIKG
kOTTapa 6nou otoxelel. H aknivoBoAia pnopei va
xopnynBei ewrepikd and éva peydAo pnxavnpa h
gowtepikd péow opaipiSiwy h evds eibikol epappoyéa
nou eppuTeleTal KOVIA oTnV NEPIOXN Tou GyKou.

ansloequnsia H xnpeioBepaneia eivar n xphon
Pappakwy yia n Bavdtwon Twv KapKIVIK®Y KUTTApY.
YuviBws enitiBeral oe onoladnnore kitrapa Ta onoia
Siaipouvral yphyopa, éxi pévo ota kapkIvikd KUTrapa,
Kal €701 PMOPET VA eNNPEACE! KAl T PUCIONOYIKA
kOtrapa. Mnopei va xopnynBei ws éva pepovwpévo
pdppako h ws ouvbuaopds 2 n nepicootépwy
Pappakwv Kal propei va xopnynBei pe Tn popph
xaniol h Siokiou h péow éveons oe pia pAéBa. H
xnpeioBepaneia xopnyeital ouvnBws oe kikAous, nou
onpaivel 61 AapBavere 10 pdppako yia éva clviopo
xpoviké S1IGoTNpa Kal OTN CUVEXEIQ OTAPATATE VA TO
AapBavere yia pepikés nuépes h eBSopades, wote va
eNITpanei otov opyaviopd oas va avappwoel. Metd
and authv v nadon, o kikAos pnopei va Eexivioel
€avd. Ta xnpeioBepaneutikd pdppaka pnopodlv va
1a&ibéyouv péow Tou aipatds oas oe onolodhnore
pépos Tou ompatds oas, enopévws BonBolv enions oy
karanoAépnon tou kapkivou nou éxer eanAwbei.

BiBAioypaeia

Oppovoeepqnsia Kanoies oppdves pnopoiv va
npokahéoouv Tnv Taxutepn avantuén opiopévawy Tinwy
kapkivou Tou pactou. H oppovoBepaneia peidver tnv
noodTNTa 1wV OPHOV®Y oTo odpa oas h eunodilel Tis
oppdves va Sieyeipouv v avantuén tou kapkivou. Autd
10 eibos Bepaneias BonB& pévo orov oppovobetikd
kapkivo kar Sev Aeiroupyei otous kapkivous nou

eival oppovoapvntikoi. H oppovoBepaneia propei

va xopnynBei npiv and 1n xeipoupyikh enépBaon

yia 1n peiwon Tou peyéBous Tou dykou (ovopdleral
veoenikoupikn oppovoBepaneia) fn perd my enépBaon.
Eav xopnynBei peré and xeipoupyixi enépuBaon yia my
npdAnyn s enaveppdvions Tou Kapkivou, cuvhBuws
npénel va AapBaverar yia touléxiotov 5 ém.

Zroxsupévn Gspansia H otoxeupévn Bepaneia
xpnoiponolei enions @dppaka, ald, oe avriBeon pe

™ xnpeioBepaneia, 1a pdppaka autd emtiBevrar nio
OUYKEKPIpPéVa oTa KAPKIVIKA KUTTAPa, PEIDVOVTAs T
BAGBn o1a puoiohoyikd kiTTapa kai npokaAdvTas
Niyotepes aveniBipntes evépyeies. Or oToxeupéves
Oepaneies pnopoulv va emreBolv ota kapkiviké kitrapa
Bavardwvovids 1a, emBpabivovias tnv avantuéh Tous

f otapardvias v eEdniwon Tous oe dGMa pépn Tou
omparos. Ta gdppaka autd pnopouyv va xopnynBolv pe
™ popen xanidv h Siokiwv h oe evéoipn evéopAéBia h
unobdpia popen. To eibos s ctoxeupévns Bepaneias
nou xopnyeital eapréral and 1a xapakmpIoTiKG Tou
bykou, enopévws npénel va yivouv apketés eCerdoels
npiv emeyei 1o €ibos s otoxeupévns Bepaneias nou
Ba xpnoiponoinBei. H otoxeupévn Bepaneia pnopei

va 1a6ibéyer péow Tou aipatds cas oe GAa pépn Tou
owpards oas.

AVOOOeepGHEiG Opiopévor kapkivol €xouv Tnv
ikavéinta va Eepelyouv anéd 1o avooonointikd clotnua,
TO OMOIO PMOPEI Va TOUs KATACTPEYEI h Va TOUS KPATACEI
und éeyxo. H avoooBepaneia eivar évas e18ikds 10nos
otoxeupévns Bepaneias nou evioxdel TN IkAVSTNTA TOu
avooonointikol oas cucthuaros va evioniler kar va
KaTanolepd Tov Kapkivo.

KAivikés SOKIpéS Or kAivikés Sokipés eival peléres
nou Sokipdlouv vées Bepaneies oe Gropa pe kapkivo
Tou pacTtol, cuykpivovids Tes pe autés nou eivar hdn
S1abéoipes. Autés or pehéres ouvnBuws Sie€ayovral pévo
o€ ouykekpipéva voookopeia. O 1arpds cas pnopei va
kpiver 611 Ba pnopoloare va weeAnBeite and v éviaéh
oas oe pia kAivikh Sokiph pe Bdon 1o 1atpikd 1o10pIKd
oas. Av 1oxtel autd, Ba ocas e§nynoer 1a nheovekmpara
KQl TO PEIOVEKTAPATA TNS CUPPETOXAS 0AS TNV KAIVIKA
Sokiph, doTe va pnopécete va anogpaciocere edv autd
eival 1o kahiTepo yia eods.

1. Cancer.org. Breast Cancer. Treatment. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/treatment.html. MpooneAdotnke oris 2 louviou 2023. 2. National
Breast Cancer Foundation, Inc. Breast Cancer Treatment. https://www.nationalbreastcancer.org/breast-cancer-treatment/. Mpoonehdotnke otis 2 louviou 2023. 3.
Cancer.net. Breast Cancer. Types of treatment. https://www.cancer.net/cancertypes/breast-cancer/types-treatment. Mpoonehdotnke oris 2 louviou 2023. 4. Can-
cer.gov. Breast Cancer Treatment. https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast-treatment-pdg#_185. MpooneAdornke oris 2 louviou 2023.
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Ynapxouv noMoi Siapoperikoi 1inor kapkivou Tou pactol, avéloya pe tov Seikmn kakonBeias, Tov Babuéd
kakonBeias kar 10 o1ddi0 s véoou. To néoo pnopeite va (hoere pe Tov kapkivo Tou paoctol e€aprdrar and dhous
autous Tous napdyovres.EninAéov, 1a Sebopéva enBiwons Baocilovial oe noAu peyéhous apiBpouis avBpdnwy,
aMd o kéBe dvBpwnos eivar Siapopetikds: 1a Sedopéva enBiwons pnopolv va Sdoouv pia évéeién yia 1o ndool

avBpwnor eniBidvouv and Tov kapkivo yia éva cuykekpipévo xpovikd Sidotnpa, ala Telikd eival oAl Siokolo va

yvwpiloupe néoov kaipd Ba (hoel éva aropo pe Kapkivo.

J-EeTn¢

exeniey eqibivoen

'Me Béon 1a Sebopéva tou npoypdppatos SEER 22 2013 -2019. *Me Béon ta SeSopéva Tou nepigpepeiakol pntpdou veonhaoidv yia v Kphtn 2005 -2019. Or ykpiles piyolpes aviinpocwneiouv

Ts yuvaikes nou néBavav ané kapkivo 1ou pactol. Or pol Piyolpes aviinpocwneltouy Tis YUVaikes pe kapkivo Tou pactol nou eniBiwoav yia 5 f nepiocdtepa émn perd tn Sidyvwon.
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To 674

99.32%

Evroniopévn
vooos

86.3%

Mepioxikn
vooos

31.0%
Anopakpuopévn
vOOoO0Ss

Evroniopévn vooos: avapéperal orov
Kapkivo Tou pactol nou €xel napapeivel o1o
onpeio énou NPWTOEUPAVIOTNKE.

Meploxikn véoos: avapéperal oTov
kapkivo Tou pactou nou éxel eanhwBei oTous
kovTIivoUs Aeppadéves.

AnopaKpUOHEVN VOOOS: avapEéPETal OTOV
kapkivo Tou pactou nou éxel e§anl\wBei oe
AMa pépn 10U odpaTos.

'Me Béon 1a Sebopéva tou npoypdpparos SEER 22 2013 -2019. H «evioniopévn
VOCO0S» AVAPEPETAl OTOV KAPKIVO TOU HAGTOU Mou €XEel NAPAUEIVEl GTO anpigio 6nou

npwrogppaviotnke. H «nepioxikn vécos» avapéperal oTov KapKivo Tou Hactol nou
éxel e§anhwbei oTous Kovivols Aeppadéves. H «anopakpucpévn véoos» avagéperal
oTov Kkapkivo Tou pactol nou éxel e§anhwBel oe GAMa pépn Tou odparos.

f—
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Mov pnopes va bpu
q&fw o’r&f&( Wﬂfo?ofi&c;

Yndpxouv &iaBéoipa évruna yia ra akdlouBa Bépara:

‘Evruno O1. Eicaywyh otov kapkivo Tou pactou

‘Evruno 02. lMNMpwipos kapkivos Tou pactol

‘Evruno 03. H ppovriba evés ardpou pe kapkivo

‘Evruno 04. O kapkivos Tou pactol orous avdpes

‘Evruno 05. lovipdtnta kai kapkivos

‘Evruno 06. Aiatpoikés obnyies

‘Evruno 07. Karavénon s xnpeioBepaneias

‘Evruno 08. AndAeia paMidv kard 1 Sidpkeia s avrikapkivikns Bepaneias
‘Evruno 09. MpoBéoeis paotol kar anokardoracn pactol

‘Evruno 10. H ocwpartikh doknon ota dropa nou {ouy pe kapkivo

Moy /wo(d) va bpo
W]oo'rv'lflfq;

AAMA ZQHX NMANEAAHNIOX LYAAAOIOX
F'YNAIKQN ME KAPKINO MAXTOY
Hneipou 11, ABAva 10433

21041 80 006

AAMA ZOHX LYAAAOTOX N'YNAIKQN

ME KAPKINO MAXTOY N. ©EXXAAONIKHX
Madhou Merd 38, ©ecoalovikn 54622

3os épopos

231028 51 81

AAMA ZOQHY TYAAAOTOZ N'YNAIKQN
ME KAPKINO MALTOY NOMOY AXAIAX
[otvapn 37, Marpa 26221

4o0s Spopos

2610222274

FA-11262910

To uMIkS aurd exel evnugowiikd kai Sxi mpowbnriké xapakripa

o~ diuo g~ dluo
Le cuvepyaocia: ong ng ng

MNANEAAHNIOI IYAAOTOX

' TYNAIKON ME KAPKINO' MATTOY SYAAOTOZ I'YNAIKQN IVAAOTOZ TYNAIKON
ME KAPKINO MAZTOY ME KAPKINO MAZITOY
NOMOY AXAIAZ N.©OEZZAAONIKHZ



