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Persoanele cu cancer de sén au nevoie de mult sprijin pe
parcursul bolii. Vor avea nevoie de mult sprijin cu trata-
mentul, cum ar fi s& li se reaminteascd sa isi ia medic-
amentele si de ajutor in gestionarea reactiilor adverse.
De asemeneaq, vor avea nevoie de sprijin in activitdtile
practice de zi cu zi, cum ar fi cumparaturile si activitdtile
casnice, prezentarea la vizitele medicale, rezolvarea
problemelor bancare sau plata facturilor. Un alt aspect
important: vor avea nevoie de sprijin emofional pentru a
depdsi momentele de proastd dispozitie.

Dacd cunoasteti o persoand cu cancer de san, putefi
deveni ingrijitorul s&u permanent sau puteti sa o ajutati
in alte moduri. Orice sprijin acordat unei persoane cu
cancer de san va fi important.

Lectura suplimentaré:

Fiecare persoand si fiecare experien{d a cancerului sunt
diferite, de aceea nu veti sti cum este sa ingrijifi o per-
soand cu cancer de sén decdat dacd faceti acest lucru.
Sprijinul pe care puteti sd- acordati depinde de persoa-
na respectivd si de cum se simte aceasta. De asemeneaq,
sprijinul de care are nevoie poate varia cu timpul.

Tngriiireo unei persoane cu cancer de san poate fi moti-
vantd, deoarece sprijinifi o persoand aflatd intr-o situatie
foarte dificila. Totusi, aceastd implicare v& poate afecta
dispoziia generala.

* Macmillan Cancer Support. Supporting Someone. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone. Accesat la 4 iulie

2023.

2023.

port-someone-with-cancer. Accesat la 4 iulie 2023.
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Cancer.org. When Someone You Know Has Cancer. https://www.cancer.org/cancer/ caregivers/when-someone-you-know-has-cancer.html. Accesat la 4 iulie

Cancer.net. Caring For A Loved One. https://www.cancer.net/coping-with-cancer/caring-loved-one. Accesat la 4 iulie 2023.
Cancer Research UK. How to Support Someone with Cancer. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/family-friends-caregivers/how-sup-

Daca stii pe cineva cu cancer de sén si dorifi s ajutali acea persoand, poate nu stifi sigur cum ar trebui s& procedati.
Existd mai multe moduri in care putefi ajuta o persoand cu cancer de sén. Refineti cd, desi puteti ajuta foarte mult si
puteli sa-i schimbatli viata persoanei respective, totusi va avea nevoie si de ajutor profesional in unele probleme.
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Sprijin pentru ingrijirea medicald

Gestionarea ingrijirii medicale poate fi dificila
pentru o persoana cu cancer de san.

% Ca ingrijitor, puteti ajuta finénd evidenta membrilor
echipei medicale, a rolurilor acestora si a datelor de
contact; notafi aceste informatii pe o listd pe care s& o
pastrati la indeména

% De asemeneq, putefi s& participati la consultatii, s&
adresati si alte intrebari pe care le considerati impor-
tante si s& notati ceea ce spune medicul. De asemeneq,
puteti sa transmiteti medicului observatiile dumneav-
oastrd despre cum gestioneazd situatia persoana cu
cancer de san

% Anuntati echipa medicald cd suntefi ingrijitor; astfel, vi
se vor da informatiile necesare pentru a asigura cea

mai buna ingrijire

# Este important s stiti cd medicii ar putea avea nevoie
de permisiunea persoanei ingrijite pentru a vé comuni-
ca orice informatii medicale despre aceasta

% Intrebati medicul ce semne sau simptome trebuie s&
urmdrifi pentru a solicita asistentd medicald de urgen}d;
asigurati-v& cd stifi cum s& contactati echipa in caz
de urgentd, chiar si in timpul noptii sau in zilele nelu-
cratoare.

Ingrijirea persoanei cu cancer

Poate fi necesar sa asigurati ingrijirea persoa-
nei cu cancer. De exemplu:

% Hranirea, imbdierea/spdlarea si ajutor la imbrécare
% Ajutor la curdtarea sau mentinerea plégilor curate
% Ajutor la administrarea medicamentelor.

Putefi sa cereli echipei medicale s& va arate cum sd in-
depliniti aceste sarcini sau s le cerefi materiale — brosuri
sau website-uri — unde s& gasiti informatii corecte.

Este foarte important ajutorul la administra-
rea medicamentelor. Poate fi util sa notati
urmatoarele informatii despre fiecare medica-
ment:

¥ La ce ord se administreazd?
% Ce doze se administreazd de fiecare dat&?

% Se administreazd cu alimente sau pe stomacul gol?

Poate fi util s& notati aceste informatii intr-un grafic si

s& bifati ce medicamente afi administrat in fiecare zi;
alternativ, puteti s& puneti medicamentele intr-o cutie
de pastile, pe zile si ore. Asigurafi-va cd avetfi suficiente
medicamente pand la refeta urmdtoare.

Sprijin in cazul reactiilor adverse
ale tratamentului

O persoand cu cancer de sn va avea probabil reactii
adverse la tratament. Poate fi util s& notati aceste reactii
adverse si sd refinefi dacd apar in anumite momente ale
zilei sau sunt declansate de anumite activitati. Aceste
informatii pot fi foarte utile pentru echipa medicald in
actiunea de gestionare a reactiilor adverse.

De asemeneaq, existd moduri in care putefi ajuta la ges-
tionarea reactiilor adverse:

% Probleme de alimentatie: Dacd persoana ingri-
jitd nu simte foamea, incercati sa-i dafi alimente sau
gustdri in cantitdti mici. Daca are dificultdti de inghitire,
incercati alimente moi, precum iaurtul, inghefata sau
supa ori alimente pasate. Dacd m&ndnca putin, poate
fi o idee buna s&-i dati alimente bogate in calorii, de
exemplu prin addugarea de miere, smantand sau unt

# Constipatie: Putefi s& ajutali o persoand cu consti-
patie asigurandu-i o dietd bogatd in fibre, cum ar fi
pdine integrald sau prune uscate. De asemenea, aveti
grija sa bea multe lichide si sa faca exercitii usoare

% Senzatia de greata sau varsaturi: Nu gdtiti o
cantitate mare de mancare sau alimente cu miros put-
ernic. Incurajati-o s& bea lichide foarte incet; puteti sa-i
oferiti un pai

% Durerea: Medicamentele prescrise de medic ar trebui
s& ajute la gestionarea durerii, insé puteti sa-i asigurati
o sedere confortabil&, de exemplu cu perne. O sursa
de caldura (pa&turd incdlzitd, baie sau sticld cu apa
caldd) poate fi utila. Poate fi util sa-i distrageti atentia
cu muzicg, filme sau carfi.

Sprijin emo]"ioqa/ S

Diagnosticul de cancer poate avea un impact emofional
urias. O persoand diagnosticatd cu cancer de san poate
resimfi stres si neliniste cu privire la viitor, depresie cu pri-
vire la perspectivele sale, teama de a nu putea face ceea
ce si-a dorit sau vinovdtia de a fi o povard pentru familie
si prieteni. Starea sa de spirit se poate schimba, uneori in
aceeasi zi, ceea ce vd ingreuneazd misiunea. Cu toate
acesteq, persoana ingrijitd are nevoie de sprijin emofion-
al.

Este important sa intelegeti ce dificil este sa se afle in
aceastd situatie si s& nu puneti la inima faptul c& nu are
chef s& vorbeascd sau s& va urmeze sfaturile. lata cateva
staturi:

% Dacd doriti s stiti cum se simte, adresati-i intrebdri
deschise, nu intrebari la care se réspunde cu da sau nu.
Explicati-i c& doriti sa infelegeti prin ce trece

% Ascultati-o cu atentie. Fiecare persoand este diferitd, de
aceea poate nu vefi infelege exact ceea ce simte. Poate
are nevoie s& vorbeascd despre ceea ce simte fard
ca dumneavoastrd sd spunefi ceva; poate vrea doar
s& stea in t&cere léngd dumneavoastrd, sé va simtd
aproape

% Sa& aveli disponibilitatea de a vorbi despre orice; poate
nu va dori sa vorbeascd despre cancer tot timpul, poate
vrea s& discute despre orice altceva. Respectati-i lim-
itele, dacd sunt lucruri despre care nu vrea sd vorbeas-
cd

% Persoanele cu un spirit independent pot s& accepte
foarte greu ajutorul; este in regulg, trebuie sa-i acordati
doar ajutorul pe care vi-| cere

% Nu va temeti cd veti spune ceva gresit; probabil se va
intdmpla acest lucru candva, asa c& acceptati ideea.
Ardtati sinceritate si explicati-i c& nu stiti sigur cum s&
abordafi anumite subiecte. Intrebati persoana cu cancer
de san ce ar dori s auda

% Nu v temeti s&-i spuneli cd nu aveti réspunsuri la toate
intrebarile

% Nu incercati sG-i spuneti s géndeasca pozitiv tot tim-
pul; poate are momente bune si momente proaste; este
in reguld s& aibd sentimente negative si sa le recunoas-
cd

% Nu incercati s&-i povestiti despre alte persoane cu can-
cer pe care le cunoasteti; fiecare om este diferit

% Dacd nu sunteti in apropiere, asigurafi-o cd va ganditi
la ea trimit&ndu-i mesaje, felicitari sau flori

% Incercati sa-i mentinefi viata cotidiand la un nivel cat
mai normal posibil, la fel ca inainte de diagnosticul
de cancer; planificali evenimente sociale, aniversari
si vacante. Poate fi util s&-i programati un tuns sau un
tratament cosmetic, pentru a simfi cd aratd bine
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Exist& o serie de lucruri pe care le puteti face pentru a ajuta o persoand cu cancer de sén in viata de zi cu zi:

% Puteti s& ajutati la activitdfile casnice, cumpdrdturi si
gatit. Puteli s&-i aduceti méncare, sa o ajutati cu spdlatul
rufelor sau sa-i scoateti cdinele la plimbare

% Puteti s& o ajutati cu plata facturilor sau s& rezolve ches-
tiuni bancare

% Persoanele cu cancer de sén pot avea nevoie de echi-
pamente medicale la domiciliu, cum ar fi un scaun cu
rotile, cadre de sprijin sau scaun pentru dus; puteti s&
cereti informatii in acest sens de la echipa medicald

% Puteti s& o conduceti la consultatiile medicale si s& o
aducefi acasg, chiar dacd nu stafi impreund

% Puteti s& va& oferifi s& avefi grijé de copiii acesteia, pent-
ru a-i oferi ocazia sa se odihneasca
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Este posibil ca unei persoane cu cancer de san sd ii fie greu sa se concentreze pe aceste prob-
leme; ar putea s@ aib& nevoie de sfaturile si sprijinul dumneavoastrd.

% Incercati s& aflafi ce asigurare de sdndtate are si ce
tratamente acoperd aceasta

% Poate fi util sa obfineti instructiuni clare despre cum
doreste sa actionati dacd tratamentul urmat nu da re-
zultate. Acest subiect ar putea fi dificil de abordat, insé
exprimarea clard a dorintelor este importantd, pentru
siguranta c& vor fi respectate

% Dacd nu poate lua decizii privind ingrijirea sa medicalg,
va fi nevoie de ajutorul dumneavoastrd. Incercafi s&
aflati daca avefi nevoie de un document oficial, cum ar
fi o procura notarial&, pentru a lua decizii medicale in
numele unei persoane cu cancer de san

# Puteti consulta un avocat pentru a redacta un testament

Lectura suplimentara:

¢ Macmillan Cancer Support. Supporting Someone. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone. Accesat la 4 iulie
2023.

¢ Cancer.org. When Someone You Know Has Cancer. https://www.cancer.org/cancer/caregivers/when-someone-you-know-has-cancer.html. Accesat la 4 iulie
2023.

¢ Cancer.net. Caring For A Loved One. https://www.cancer.net/coping-with-cancer/caring-loved-one. Accesat la 4 iulie 2023.

¢ Cancer Research UK. How to Support Someone with Cancer. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/family-friends-caregivers/how-sup-
port-someone-with-cancer. Accesat la 4 iulie 2023.

* Irish Cancer Society. Information and Support For Carers and Loved Ones. https://www.cancer.ie/cancer-information-and-support/cancer-support/cop-
ing-with-cancer/information-for-carers. Accesat la 4 iulie 2023.

07



)

- Gestionarea

:ﬁfm{q:ru el perseaqne- - -

& P
[ ]

cavceb de 544y

Desi ingrijirea unei persoane cu cancer de san este importantd, nu este intotdeauna usor. Poate fi solicitant s& echilibrati
nevoile persoanei ingrijite cu nevoile dumneavoastrd si ale familiei si serviciului dumneavoastra. Ocupatia de ingrijitor
v& poate afecta relatia cu persoana ingrijitd si poate va trebui s v& adaptati si s& faceti schimbéri pentru a réméne
aproape. In cele din urma, puteti constata c& ingrijirea unei persoane cu cancer este solicitantd emotional si fizic si este

important s& aveli grijd si de dumneavoastrd.

lata cateva sfaturi:

¥ invétati cét de mult putetiz Dacd stifi cu ce va con-
fruntati, veti i mai bine pregdtit(a). Cerefi echipei medi-
cale s& va indice materiale — brosuri sau website-uri de
incredere — unde sa gasiti informatii suplimentare

% Fiti organizat(&): Trebuie sd refineti multe informatii,
de la tipuri de medicamente, ore si doze de administra-
re, pand la programéri medicale si sarcini zilnice. No-
tafi tot ce puteti, pentru a avea informatiile la indeméana.
Folositi liste si grafice pentru a gasi informatiile si pentru
a stabili prioritafile: nu toate sunt urgente sau necesare

% Nu puneti la inimé: Persoana pe care o ingrijifi v&
este recunoscdtoare, insd poate avea zile proaste,
cand nu apreciazd tot ce faceli pentru ea. Acest lucru
este normal si nu are legaturd cu eforturile pe care le
depuneti

% Nu vé ganditi tot timpul la cancer: Incercati sa
programati activitdi care nu au legdturd cu cancerul si
nu vorbiti in fiecare zi despre cancer. Nu putefi s& uitafi
de cancer, dar puteli s&-i dati o pauzd. Ocupati-va
timpul cu lucruri placute, pentru a va relaxa si revigora

* Fiti bun(&) fata de propria persoana: Nu v-afi
format pentru aceastd sarcing, asadar sunteti pre-
dispus(d) la greseli. Tn plus, nu vé puteti asuma toate
sarcinile: sa v& cunoasteti limitele. Toatd lumea trebuie
s& infeleagd aceste lucruri

% Destdainuiti-va: Vorbiti cu cei dragi despre sentimen-
tele dumneavoastrd. Desi toatd lumea se concentreaza
asupra persoanei cu cancer de s@n, si sentimentele
dumneavoastrd sunt importante. Poate fi util s& discutafi
despre experienfa dumneavoastrd cu alfi ingrijitori de
persoane cu cancer si sa le cereti sfatul despre ges-
tionarea situatiilor dificile, sau pur si simplu sé stafi de
vorbd

¥ in cele din urmd, dacé vé mentineti in cea mai
buna forma, veti fi cel mai bun ingrijitor, deci
avefi grija de dumneavoastrd si de sandtatea dumneav-
oastra
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Nu va suprasolicitati. Ganditi-va daca sunteti in
urmdtoarele situatii:

% Oboseald permanentd

% Iritabilitate permanentd

% Imbolnaviri repetate

# Stari de agitatie sau depresie

% Resentimente fat& de persoana ingrijitd

% Dificultati de somn

% Pierderea viefii sociale

# Nu vé& preocupd aspectul sau séndtatea dumneavoastrd

Daca va aflafi intr-una dintre aceste situatii, poate este mo-
mentul s& solicitali ajutor. Responsabilitdtile de ingrijire pot fi
impartite cu familia, prietenii, vecinii si colegii, pentru ca nimeni
s& nu devind suprasolicitat. Stabiliti clar necesitdtile; stabiliti
rolul si programul de lucru pentru fiecare. Putefi solicita si ajutor
extern.

De asemeneaq, solicitai ajutor pentru propria sdndtate atunci
cand credeti c& este necesar. Este posibil s fiti sfatuit(a) s&
luati 0 pauza de la sarcinile de ingrijire sau sa vi se ofere sprijin
pentru a face fata. bt
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Lectura suplimentara:

* City of Hope Cancer Treatment Centers. Tips for Caregivers. https://www.cancercenter.com/community/for-caregivers/tips-caring-for-a-loved-one-with-can-
cer. Accesat la 4 iulie 2023.

* Cancer Research UK. Taking Care of Yourself. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping /family-friends-caregivers/taking-care-of-yourself.

Accesat la 4 ivlie 2023.

Cancer.org. When Someone You Know Has Cancer. https://www.cancer.org/cancer/ caregivers/when-someone-you-know-has-cancer.html. Accesat la 4 iulie

2023.

Macmillan Cancer Support. Looking After Yourself As a Carer. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone /emotion-

al-support-for-carers/looking-after-yourself-as-a-carer. Accesat la 4 iulie 2023.
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Ve ynde pof obfine
mai muffe informatii?

FA-11262910

Sunt disponibile si brosuri despre
urmdtoarele subiecte:

Ve ynde pof obfine
;pm/iv(?

Brosura 1: Despre cancer

Brosura 2: Cancerul de sén in stadiu incipient

Brosura 3: ingriiireq unei persoane cu cancer

Brosura 4: Cancerul de sén la barbati

Brosura 5: Fertilitatea si cancerul

Brosura 6: Orientdri nutritionale

Brosura 7: infelegerea chimioterapiei

Brosura 8: Caderea parului in timpul tratamentului anticancer
Brosura 9: Proteze mamare si reconstructia s@nului

Brosura 10: Exercitii fizice pentru persoanele cu cancer

ALMA ZOIS NATIONAL ASSOCIATION
OF WOMEN WITH BREAST CANCER
Ipeirou 11, Athens 10433

21041 80 006

ALMA ZOIS ASSOCIATION OF WOMEN WITH
BREAST CANCER OF THE REGION OF THESSALONIKI
P.Mela 38, Thessaloniki 54622

3rd floor

231028 51 81

ALMA ZOIS ASSOCIATION OF WOMEN WITH
BREAST CANCER OF THE PREFECTURE OF ACHAIA
Gounari 37, Patra 26221

4th floor

2610222274

Acest material este informativ si nu promotional
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MNANEAAHNIOI IYAAOTOX
TYNAIKON ME KAPKINO' MATTOY SYAAOTOZ I'YNAIKQN IVAAOTOZ TYNAIKON

ME KAPKINO MAZTOY ME KAPKINO MAZITOY
NOMOY AXAIAZ N.©OEZZAAONIKHZ
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Ti onpaiver va gpovrilels k&noiov pe kapkivo Tou pactou; 2
[Mds pnopd va ompitw kdnoiov omn Siadpopn Tou pe Tov kapkivo; 3
larpikh unoothpién 4

Bonbeia oe eninedo 1arpikns ppovridas
BonBeia oe eninedo voonAeutikns ppovridas

BonBeia pe nis aveniBdpntes evépyeies s Bepaneias

YuvaioBnpartikh unoothpién 5
Mpakrikh unoothpién 6
Ynoothpi&n oe oikovopikd kar vopiké Bépara 7

Mbds va aviene€éNBeis otn gpovrida acBevav pe kapkivo Tou pactol — 8-9

01



02

[t e jaaivel
e &af

O1 acBeveis pe kapkivo Tou pactou xpeidlovial peyéAn
unoothpién o Sidpkeia s Siadpopns Tous pe Tn véoo.
©a xpeiactolv unoothpién oe é,1 apopd  Bepaneia
Tous, 6nws unevBupioels va naipvouv 1a pAppakd Tous
ka1 BonBeia otn Siaxeipion Twv aveniBipntwy evepyeidv
Tous. ©a xpelacToly enions unooThpIEn oe NPAKTIKES,
kaBnpepivés Spactnpidmies, dnws Ta Yavia oto counep
papker kar o Soulelés Tou onimol, n npocéeucn ota
1a1pIKG pavieBou, ol Tpane(ikés cuvalayés h n Anpwph
Twv hoyapiacpav tous. E§icou onpavriki eivar yia autols
kar n ouvaioBnparikh unoothpién, nou Ba tous BonBhoel
va avreneéNGouv Tis pépes nou aicBavovial puxohoyika
NEGHEVOI.

Edv kdnoios nou yvwpilere éxel kapkivo Tou pactou,
evOexopévws va anopaciceTe va yivere o anok\eIoTIKOs
ppovrioths Tou h va BonBhoere pe GMov 1pdno.
Onoiabnnore popph unootpifns pnopeire va
npoogépete ot éva dropo pe kapkivo Tou pactol Ba
eivar onpavrikh.

AiaBaore enions:

Va [ovn}'&lc nai]owv
iVo Tou (+G6ToU;

K&Be dropo kai kéBe Siadpopn pe tov kapkivo
Siapépouv, enopévws Sev eiote oe Béon va yvwpilete nds
eival va ppovrilere évav acBevin pe kapkivo Tou pactol
péxpl va 1o kévere otnv npdtn. To eninedo unootpi€ns
Mou NPOCPEPETE O€ éva ATOUO PE KAPKIVO Tou pacTtol
e€aprarar ané 1o dropo autd kai 1o nds aicbaverar. To
eninebo unoothpiéns nou xpeidleral éva dropo pnopei
enions va peraBAnOei pe v ndpodo tou xpdvou.

H ¢ppoviiba acBevaiv pe kapkivo Tou pactol pnopei va
anotelei nnyh peydAns ouvaioBnparikis ikavonoinons,
kaBds BonBdre évav avBpwno oe pia efaipetikd Stokoin
@don s (wns Tou. Qotdéoo, Pnopei enions va éxel

kal Suopeveis emNTOOEIs 0TV YUXIKA KAl TN CWHATIKA
gunpepia cas.

® Macmillan Cancer Support. Supporting Someone. https:/ /www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone. NMpooneAdotnke otis 4

louNiou 2023.

e Cancer.org. When Someone You Know Has Cancer. https://www.cancer.org/cancer/caregivers/when-someone-you-know-has-cancer.html. NpooneAdornke oris

4 louhiou 2023.

e Cancer.net. Caring For A Loved One. https://www.cancer.net/coping-with-cancer/caring-loved-one. Mpoonehdornke oris 4 loukiou 2023.
e Cancer Research UK. How fo Support Someone with Cancer. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/family-friends-caregivers/how-support-

someone-with-cancer. Mpoonehdotke otis 4 loukiou 2023.
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Eav yvwpilere kanoiov pe kapkivo Tou pactol kai Béhere va BonBhoerte, pnopei va pnv eiote ciyoupol noios eivar o
KaAUTEPOS TPONOS yia va To kAvere autd. Yndpxouv noMoi 1pdnol yia va ompiere évav acBevi pe kapkivo tou paoctoU.
Na éxere ndvia undyn oas 611, evd pnopeite va napéxere noAdmipn BonBeia kai va kévere Betikh Siagopd otn {wh Tou,
10 dTopo autd pnopei va xpeidlerar tn BonBeia evds enayyelparia yia va Siaxeipiotei opiopéva (nthpara.

/‘\“l Tou /4& ToV F-Qf&wo,
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BonBeia ot eninebo 1atpikns ¢ppovribas

Evas acBevis pe kapkivo Tou pactol pnopei va
Suokoleurei pe Tnv napakololOnon tns 1atpikins
¢ppovridas Tou.

%* Qs gpovrioths, pnopeite va BonBhoere yvwpilovias
noia eivar 1a péAn s opddas uyelovopikhs nepibaiyns
Tou, Tov poho Tou kabevds kal Ta oToixeia enikoIvavias
Tous. Mnopeite va kaverte pia Niota pe autés Tis
nAnpogopies Kal va v éxere ndvia edkaipn.

% Mnopeite enions va cuvodelere Tov acBevi ota 1atpikd
pavieBoUl Tou, va kdvete nepaItépw EPWINOEIS NOU
nioTeleTe OTI €ival CNPAVTIKES KAl VO CNUEIDVETE TI AEel
o yiatpds. Mnopeite enions va avagépere orov yiarpd
TIS NAPATNPAGEIS OAs GXETIKA PE TO NS Ta Nnyaivel o
acBevns pe kapkivo Tou pactou.

% Evnpepwote v opdéda uyeiovopikns nepiBaiyns 6
eiote ppovrioths. Erol Ba 1ous BonBhoere va cas
napéxouv Tis nNAnpogopies nou xpeldleoTe yia 1
Béhtio gpovriba tou acBevous.

* Eival onpavriké va yvwpilete 61 ol yiatpoi nifavérara
Ba xpeiactolv eouciobémon and tov acBevn pe
KapKivo Tou pacTol yia va poipactolv onolecdhnore
1aTpIKés NANPOPopies Nou Tov apopouyv pali oas.

% Pwrhote Tov yiatpd noia onpeia A cupntdpara nou
xphlouv eneiyoucas 1atpikhs ppovribas npénel
va npoocéxerte. BeBaiwBeite 611 yvwpilere nds va
enikoIvwvhoeTe pe v opdda uyeiovopikhs nepiBalyns
oe nepintwon éktaktns avdykns, akdpn ki av eival apyd
10 Bpdbu h péoa oo XaBBarokupiako.

BonBeia o€ enineSo voon\eutikns
¢ppovridas

Mnopsei va xpelaotei va napaoxere VOoNAeUTIKA
ppovriba. Auth pnopei va nepihapBaver:

% Zinon, pnévio/kaBdpiopa kai BonBeia oto viioipo

% BonBeia pe 1o kabdpiopa f tn Siathpnon Twv
Tpaupdrwy kabapdv

% BonBeia pe  xophynon Twv pappdkwy

Mnopeite va {nthoete and mv opdda uyeiovopikis
nepiBayns va oas Seier nds va ekteleite autd Ta
kaBnhkovra fh va Tous {nThoete va cas Napdoxouv oxeTikd
evnpepwTIkS UAIKS dnws puANAdIa f 1o1éTonous, dnou
propeite va Bpeite afidniotes nhnpogopies.

H napoxn unoothpi€ns yia Tnv opBh Adyn Tev
pappdkwy ival noAU onpavrikn. Mnopei va ¢avei
XPNOIHO Va ONUEIDVETE TIS NAPAKAT® NANPOPOPIES
yia kéBe pdppako:

«
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% Moia dpa s npépas xopnyeital;
% Méoo pdppako xopnyeital k&Be popd;

% Mpéner va xopnyeital pali pe paynté h pe &deio
oTopdxi;

Mrnopei va ¢avei xphoipgo va kataypApere autés Tis
nAnpogopies oe éva Sidypappa kal va onpeidvere nére
xopnyeital 1o kdBe pdppako k&Be npépa. Evalakrikd,
Ba pnopouoare va puldooere 1o pdppako oe éva kouti
Xanicv, 6To onoio avaypdpovial oI NPEPES Kal O WPES
xophynons. BeBaiwBeite &1 undpxer apkerh nocdTNTa
PappPAKoU PéXPI TNV ENGPEVN IATPIKA CUVTAYN.

BonBeia pe 1is avemBopnres evépyeies
tns Oepaneias

‘Evas acBevns pe kapkivo Tou pactol nibavérara Ba
eppavioel aveniBupntes evépyeies Adyw tns Bepaneias.
Mnopei va qavei xphoipo va Kataypdpere autés

Tis avenBipntes evépyeles Kal va ONPEIDVETE AV
eppavilovial oe cuykekpIpéves Mpes s npépas h edv
nupoSototvral and pia cuykekpipévn Spaotnpidinia.
Autés oI nAnpogopies pnopei va eival no\d xphoipes yia
mv opdda uyelovopikhs nepibalyns oe é,11 apopd ™
Siaxeipion Twv avenBiuntwv evepyeidy.

Yndpxouy enions 1pénol e Tous onoious HNOpPEITE va
BonBnoere ot Siaxeipion opiopévwy avenBipuntwy
evepyeidv s Bepaneias:

% MpoBAhpara npéoAnyns 1pophs: Edv o acbevhs
Sev neivael, Sokipdore va Tou Sivere pikpd yedpara
h ovak. EGv Suckoleleral omy kardnoon, Sokipdore
palakés Tpopés dnws yiaolpTl, naywrd n colna n
peuctonoinote AMa 1pépipa. Eav Sev 1pdel noAy,
kaé eivar va Tou Sivere 1pogés nholoies oe Beppibes,
yia napddeiypa npocBérovias péNi, kpépa n Bodrupo.

# Auokoihidtnta: Mnopeite va BonBhcere éva dropo pe
SuokoihidmnTa Sivovids Tou 1popés NAoUoIEs O PUTIKES
ives, dnws patpo yopi h Sapdoknva. Mnopeite enions
Va Tou CUCTAGETE va nivel NOAG uypd Kal va KAvel
k&nola nnia doknon.

% Nauria h eperds: Anogelyere v npoeroipacia
peydAwv yeupdtwv n gayntédv nou €xouv éviovn
pupwdid. Maporpivere Tov acBevi va niver nod apyd
1a uypd. Eva kakapdki pnopei va Bonbhoel o autd.

% Mévos: H pappakeutikh aywyh nou napéxeral and
Tov yiatpd Ba BonBnoel oe autd, alaé pnopeite va
BonBhoerte Tov acBevi va avakougiotei kGvovids Tov
va vidBer nio Gvera, yia napédelypa xpnoigonoldvias
pafirapia. Mia nnyn Bepudinras (dnws pia
Beppaivépevn kouBépta, éva pndvio f éva pnoukdAi
pe (eotd vepd) pnopei enions va BonBhoer. Kam éMo
nou pnopei va BonBhoei eival va Tou anoondoere v
npoocoxn pe Aiyn pouoikn, pia tavia i éva BiBAio.

fwmonl/wrmv'l
mloo'rv'lfl]q o

Mia Sidyvwon kapkivou pnopei va éxel repdoTio
ouvaicBnpariké avriktuno. Eva dropo nou Siayiyvdokeral
He kapkivo Tou pactol pnopei va aioBaverar dyxos

kal avnouxia yia 1o péNov, katdOAiyn oe oxéon pe Tis
npoonTikés Tou, eéBo é1 Sev pnopei va eknAnpdoel

1a oxé1d Tou 1 evoxés eneidn vidbel Bapos yia v
olkoyévela kai Tous pitous Tou. H &1dBeoh tou pnopei va
napoucidlel peTanToels, pepikés popés péoa omv idia
pépa, kar autd Ba pnopoloe va kdvel i povrida Tou
aképn nio Sdokohn. Onws kai va éxel, e§akohoubei va
xpeialerar ouvaioOnparikh unoothpifn.

Eival onpavriké va karavonoere néoo Stokolo eival yia
éva aropo va Bpiokeral oe authv  Béon kai va pnv 1o
naipvere npoowniké edv Sev éxel dpeén va oas piNacer h
Sev Béhel va kdver auté nou Tou nporeivere. AkolouBolv
opiopéves oupBoulés nou Ba cas BonBhoouv:

% Av Oéhere va pdBete nds aioBaveral, kvere avoixtol
Tinou epwThoels, OxI EPWTACEIS MOU propoly va
anavinBolv pe vai i éxi. E€nynote tou 61 Bélere va
katah&Bere 11 nepvael

% Na eiote kahds akpoaths. Kabe avBpwnos eivai
Siapoperikds, yi' autd mibavérara va pnv yvwpilere
akpiBds nas aicBaveral 1o dropo nou éxete anévavri
oas. Mnopei va éxel v avaykn va ekppdoel T1a
ouvaioBnparé Tou xwpis va xpeidlerar va neite Tinora.
Mnopei enions va éxer anhd mv avaykn va kabioel
Sinha o€ kanolov xwpis va piAdel, pévo va Eéper o
eivar ekei.

% Na eiote SiaBéoipor va pildoerte yia onbhnore.
MBavérara Sev Ba Béher va pidder ouvéxeia yia
Tov Kapkivo kai Ba xapei va kouBevridoer pali cas
yia kdnoio GMo Bépa. XeBaoreite 1a épid Tou, edv
undpxouv npdypara yia 1a onoia Sev Béler va pidocel.

# O1 dvBpwnor nou eival nohd ave§dprnrol pnopei va
Suokoetovral va Sexrolv BonBeia. Auté eival anobekd
ka1 Ba npéner va Tous npoogépete pévo don Bonbeia
(ntolv.

% Mn @oBdote phnws neite kam AdBos. Mibavédv va o
kGvere kanoia otiypn, aMa Sev neipdlel. Na eiore
eINIKpIVAs Kai va 1o Aéte tav Sev eiote oiyoupol nds
va xeipioTeite opiopéva Oépara. XupBouleureite o
ATOHO PE KApKivo Tou paoTol oxeTikd pe 1o T Béhel va
akouoel.

# Mn @oBéorte va neite é1 Sev yvwpilete v andvinon oe
kdnoia gpwTnon.

# Mnv npoonaBeite va Mére ouvexds otov acBevh va
eival aio16608os. ©a undpfouv popés nou Ba éxer Ta
Névw Tou Kal Ta KATw Tou Kal eival puoiohoyIkd va €xel
apvnTikG ouvaicBihpara kai va 1a avayvopiler.

# Mpoonabnorte va pnv piAare otov acBevh yia GMa
dropa pe kapkivo Tou pactol nou yvwpilere kai yia 1o Ti
kAvouy. KaBe avBpwnos eivar Siapoperikds.

% Edv Sev eiore kovrd, Seifre Tou 611 Tov oképreote
otéhvovids Tou pnvipara, képres n Aouhoudia.

# Mpoonabhorte va Siatnphoere mv kaBnpepivétnta
nou eixe npiv and m Sidyvwon Tou Kapkivou.
Mpoypapparilere kovwvikés ekSnAdoEls, yIopTés
kai Siakonés. Mnopei va pavei xpnoipo va kheioere
otov acBevh éva pavieBou yia kolpepa h nepinoinon
opopids, yia va aicBavBei kaAltepa pe v eppdvion
TOU.

Na 9u/.‘éo'r& oTl ¢ frovrwrv’lc, eieTe exei yia
va rlaréxcrc ”W”"lf'f“l‘ dev avapéverar ane
cods va aiddfete To nix aeddvetar cva drope
e Aq(m’vo Tou (446To6 1 ¥a Tou qarc’xcrc
&]cwrmw/«&'vq ﬂoovr:’fq PuXIEQS vyEias.
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Yndpxouv kdpnooa npdypara nou pnopeite va kavere yia va BonBhoere kanoiov pe kapkivo Tou
paoTol otnv kabnpepivoTnté Tou:

#* Aval&Bere opiopéves e€wtepikés Soulelés yia
Noyapiaopd tou, dnws TV NANpwph Aoyapiacpdoy n
k&noles Tpane(ikés ocuvalayés.

% BonBnore tov pe 1is Souleiés Tou omimiod, pe Ta Yavia
kal To payeipepa. Mnopeite va Tou pépvere payntd, va
tov BonBdre pe 10 nAloipo 1wy polxwv h va Bydlete tov
okUho Tou BoAra.

% Ta dropa pe kapkivo Tou pactol pnopei va xpeidlovral
1atpikd e€onhiopd oto oniti, dnws avannpiké
apatibio, AaBés ompiéns h kaBiopa yia 1o vious.
Mnopeire va {nthoete and my opdda uyelovopikhs
nepiBalyns nAnpogopies OxeTIké pe 10 Nds pnopeite va
npopnBeureite autdv Tov e€onhiopd.

% Mnopeire va Tov cuvobelete ota 1atpiké pavieBou kai
va 1ov yupilere perd oto onit, akdpn ki av Sev pévere
padi.

#* Mnopeire va npoogepBeite va npooéxere 1a naibid tou
yia va pnopécel va §ekoupaotei.

}'ﬂoarﬁr:fq 6C omow/‘\mé
X INTINI 9&/‘\am ey

q

‘Eva dropo pe kapkivo Tou pactol pnopei va Suckoleleral va okegrei autd ta Bépara.
EvOexopévws va xpeiaotei 1n oupBouln kai mv unoothpiéh oas.

% Mpoonabhote va pdbere Aentopépeies yia tnv aopdhion % Mnopei va BonBhoel 1o va tou {nthoete cageis obnyies
uyeias Tou kai 11 kKaAntel 1o acpalioThpio cupBoiaid oxeTikd pe 1o 1 Ba hBele va yivel oe nepintwon nou n
ToU. Bepaneia Tou Sev éxel anotéheopa. Auth n kouBévra

propei va eival Sokohn, alG eivar onpaviiké va

oas Eekabapioel noies eival o enBupies Tou, doTe va

propeite va Siacpahioere 61 autés Ba yivouv oeBaortés.

# Edv Sev eival oe Béon va naipver anogdoers yia v
uyeia Tou, iows xpeiactei va napépBere. Mpoonabnote
va péBere edv Ba xpeiaoreite kdnolo vopikd éyypago,
énws éva nAnpeouoio h pia eouciobdmon,
npokelpévou va AaBere 1atpikés anogdoels yia
Aoyapiacpd Tou ardpou pe Kapkivo Tou pactol.

% ©a pnopouoare va cupBouleuteite évav Siknyépo
OXeTIKA pe T olvraén Siabnkns.

06

AiaBdore enions:

® Macmillan Cancer Support. Supporting Someone. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone. MpooneAdotnke otis 4
louhiou 2023.

e Cancer.org. When Someone You Know Has Cancer. https://www.cancer.org/cancer/ caregivers/when-someone-you-know-has-cancer.html. Mpoonehdomke otis
4 louhiou 2023.

e Cancer.net. Caring For A Loved One. https://www.cancer.net/coping-with-cancer/caring-loved-one. MNpooneAdornke oris 4 louhiou 2023.

e Cancer Research UK. How to Support Someone with Cancer. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/family-friends-caregivers/how-support-
someone-with-cancer. MpooneAaomke otis 4 louAiou 2023.

e Irish Cancer Society. Information and Support For Carers and Loved Ones. https://www.cancer.ie/cancer-information-and-support/cancer-support/coping-with-can-
cer/information-for-carers. MpooneAdotnke otis 4 louhiou 2023.
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Av kar n ppovriba evés acBevols pe kapkivo Tou pactoU eivar onpavrikh, Sev eivar ndviore edkoAn. Mnopei va Mnv npoonaBsite va avalapBdavere ndpa noA\& npdypara
Suokoleureite va Bpeite Tis iIcopponies perali s gpoviibas evés acBevols kal Twv npocwnikdy cas avaykdy oe pali. Pwrhore Tov eautd cas edv oas cupBaivel ondhnore
eninebo oikoyevelakhs kai epyaciakhs (whs. O pdAos cas ws GPOVTIOTAS PropEi enions va ennpedoel Th oxéon oas pe ano Ta NapakaTw:

TO ATOPO PE KaPKiVO Tou pacTol Kal evOexopévws va XpelaoTei va npoocappooTeiTe kal va alalere kanoia npdypara
yia va napapeivere kovid 1ou. TeAikd, pnopei va aicBavBeite 611 n ppoviiba evés arépou pe kapkivo cas efavikei
ouvaioBnpartikd kal cwpatik@ Kai gival onpaviiké va gpovrilere napdMnAa kai Tov eauté oas. % AicBaveore Siapkds euepébiorol

# AicBaveote Siapkds koupaopévol

# Appwortaivere cuxvérepa

# AicBéveote Gyxos h katdBNiyn

AxkolouBouv pepikés oupBoulés npos Sieukduvon %* Agpnorte yia Aiyo otnv dkpn Tov Kapkivo:
R Mpoonadhote va npoypapparicere Spactnpidinies % AicBaveore Suoapéokeia npos 1o Gropo nou ppovrilere
% Md&Bere 6ca nepicodtepa pnopeire: Eav Eépere i nou bev éxouv kapia oxEon pie Tov Kapkivo fi opiote % Auokoleleote va koipnBeire

k&noies npépes nou Sev Ba piNare kaBdhou yia autdv.
Aev pnopeite va tov {exdoere, pnopeite Spws va Kavere
éva Sidheippa and autév. Kavere npdypara nou cas # Aev npooéxete v eppdvion h Ty uyeia oas
guxapioToly, 600 nio cuxvd pnopeite, yia va yepilere Tis

pnarapies oas.

EXETE VO QVTIUETWNICETE, PMOPEITE va giote KAAITEPA
npoetoipacpévol. Znthote and my opdda uyelovopikhs
nepiBalyns va cas nporeivel nnyés nAnpopdpnons,
Snws uANAdIa, kaBms kai afidnictous 1o1éTOMNOUS,
énou pnopeite va Bpeite nepiocdiepes nAnpogopies.

# Exere xdoel TV Kolvwvikh oas (wh

Eav avniperwnilere onoiabhnore ané autés tis karaotéoels,
iows éxel épOel o kaipds va (nmoete BonBeia. Or eubives Tns
ppovribas evds acBevous Ba pnopoloav va poipactolv pe v
OIKOYEVEIQ, TOUs PiNOUS, TOuS YEITOVES Kal Tous ouvadéhpous,
€101 woTe Kaveis va pnv avahapBaver unepBohikd noMa
kabnkovra. Na eiote akpiBeis oxetikd pe 1o 11 npénel va

% Na eiote enieikeis pe Tov eautd cas: Aev éxete
onoubdoel autd nou KAVeTe Kal ival AVaPeEVOUEVO Va
kéavere AaOn. Enions, Sev pnopeite va ta kévere Gha
pévol oas: péBete noia eival ta 6pid cas. Auté Ba
npénel va yivel karavonté and élous.

* Napapeivere opyavwpévor: Or nAnpogopies nou
npénel va Bupdote eival noMés: and 1inous pappdkwy,
dpes xophynons kal Séoels éws npepopnvies 1ATPIKGOV
pavreBou kar kabnpepiva kabhkovia. Inpeidore 6oa
NEPICOOTEPA PNOPEITE KAl EXETE TIS CNPEIDCEIS OAS

elkaipes. Xpnoiponoinote Aiotes kar Siaypdppara yia % Ekppdorte 1a ouvaicbhpara cas: MiNaote ota yiver. Eva cuykekpipévo npdypappa pnopei va BonBhcer omy
va SieukoluvBeite otny edpeon nAnpogopidy kal Sdbote ayannpéva oas npdowna yia 1o nos aicbaveote. anocagnvion tou pdlou Tou kabevds. Mnopei enions va éxere
npotepaidnTa: Sev eival Gha eneiyovia, ald ouTe Kai MapdAo nou dAoi €xouv TNV TACN va ENIKEVIPAOVOVTAI m Suvarérnta va AaBete e€wrepixn BonBeia.

anapaitnta. oto dropo nou nédoxel and KApKivo Tou pactol, Ta

MapédMnAa, {nmote BonBeia kai yia 1n Sikh oas uyeia, edv
niotelere o1  xpeidleote. Mnopei va cas cupBouletoouy
va kévere éva npoowpivé Sidheippa and ta kabhkovra Tou
ppovtioTh h pnopei va oas 6oBolyv epyakeia nou Ba cas
BonBhoouv va avreneCéNDere.

ouvaicBhpard oas eivar enions onpaviikd. Mnopei
enfons va cas gavei XpNolIpo va polpacteite Tnv
epneipia oas pe dropa nou enions gpovrilouv kanolov
pe kapkivo kai va {nmhoete T cupBouln Tous yia 1o nds
pnopeite va xeipioteite S0okoes kataotdoels h anhds
va aviaMaéete epneipies.

% Mnv naipvere Ta npdypara npocwniké: To dropo
nou ¢ppovrilete kard ndoa nibavéira aicBaverar peyéAn
guyvwpooUvn anévavii oas, aMd pnopei enions va éxel
Kal KAnoles Kakés NPEPES Kal AuTés TIS NPEPES Pnopet
va pnv ektipd Aa éoa kdvere yia ekeivo. Autd eival
puciohoyiké kai Sev éxel va kavel pe v npoondBeia
nou karaBaMere. % Té)os, 10 va eiote eoeis 600 kalutepa pnopeire, Oa

cas BonBhoel va eiote kal kaiTepos ppovTioThs.
" autd, npooéxete Tov eautd oas Kal PEOVTICTE KAl TN
Sikh oas vyeia.

AiaBéore enions:

e City of Hope Cancer Treatment Centers. Tips for Caregivers. https://www.cancercenter.com/community/for-caregivers/tips-caringfor-a-loved-one-with-cancer.
Mpoonehdotnke oris 4 louhiou 2023.

 Cancer Research UK. Taking Care of Yourself. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/coping/family-friends-caregivers/taking-care-of-yourself.
Mpoonehdotnke oris 4 louhiou 2023.

e Cancer.org. When Someone You Know Has Cancer. https://www.cancer.org/ cancer/caregivers/when-someone-you-know-has-cancer.html. Mpoonehdornke oris
4 louhiou 2023.

® Macmillan Cancer Support. Looking After Yourself As a Carer. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/supporting-someone /emotional-sup-
port-for-carers/looking-after-yourself-as-a-carer. Mpoonehdotnke otis 4 louhiou 2023.
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Mov pnopes va bpu
q&fw o’r&f&( Wﬂfo?ofi&c;

Yndpxouv &iaBéoipa évruna yia ra akdlouBa Bépara:

‘Evruno O1. Eicaywyn otov kapkivo Tou pactou

‘Evruno 02. Mpwiyos kapkivos Tou pactol

‘Evruno 03. H ppovriba evés ardpou pe kapkivo

‘Evruno 04. O kapkivos Tou pactol otous Avopes

‘Evruno 05. lovipétnta kai kapkivos

‘Evruno 06. Aiatpogikés obnyies

‘Evruno 07. Karavénon s xnpeioBepaneias

‘Evruno 08. AndAeia paMidv kard 1 Sidpkeia s avrikapkivikns Bepaneias
‘Evruno 09. MpoBéoeis pactol kal anokardotacn pactol

‘Evruno 10. H cwparikh doknon ota dropa nou {ouv pe kapkivo

Moy /wo(d) va bpo
W]oo'rv'lflfq;

AAMA ZQHX NMANEAAHNIOX LYAAAOIOX
F'YNAIKQN ME KAPKINO MAXTOY
Hneipou 11, ABAva 10433

21041 80 006

AAMA ZOHX LYAAAOTOX N'YNAIKQN

ME KAPKINO MAXTOY N. ©EXXAAONIKHX
Madhou Merd 38, ©ecoalovikn 54622

3os épopos

231028 51 81

AAMA ZOQHY TYAAAOTOZ N'YNAIKQN
ME KAPKINO MALTOY NOMOY AXAIAX
[otvapn 37, Marpa 26221

4o0s Spopos

2610222274

FA-11262910

To uMIkS aurd exel evnugowiikd kai Sxi mpowbnriké xapakripa

o~ diuo g~ dluo
Le cuvepyaocia: ong ng ng

MNANEAAHNIOI IYAAOTOX

' TYNAIKON ME KAPKINO' MATTOY SYAAOTOZ I'YNAIKQN IVAAOTOZ TYNAIKON
ME KAPKINO MAZTOY ME KAPKINO MAZITOY
NOMOY AXAIAZ N.©OEZZAAONIKHZ



