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Ve ce este imporfantd -

afimentafia penfry
pacienfii cy cavcer de s4u?

Stilul de viatd este o componentd esentiald a sanatatii
noastre. O dietd corectd este deosebit de importantd
pentru pacientii cu cancer de sén vindecabil, deoarece
poate ajuta la menfinerea unei greutdti corporale
s@ndtoase, la gestionarea mai bund a reactiilor adverse
ale tratamentelor si, in general, la starea generala de
sandtate.1 La fel de important este faptul c& o dietd
s@ndtoasd a fost asociatd cu un risc redus de recidiva
si deces din cauza acestei boli.2 Tn schimb, obezitatea
(cand indicele masei corporale depdseste 25 kg/m2)
este asociatd cu o probabilitate crescutd de recidiva si
deces nu numai din cauza cancerului de san, dar si din
alte cauze, cum ar fi evenimentele cardiovasculare.?

De asemeneaq, respectarea unei diete sdndtoase are si
alte beneficii, cum ar fi reducerea riscului de dezvoltare
a altor cancere si boli cronice (cum ar fi diabetul sau

hipertensiunea), scaderea riscului de infectii, recuperarea

postoperatorie mai rapidé etc.>*

O dietd corectd ajutd si la mentinerea nivelurilor de
energie, organismul devenind puternic, si contribuie la
starea general& de bine.?
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Pacientii cu cancer de san avansat — incurabil -
reprezintd o categorie distinctd. In acest caz, scdderea
involuntard in greutate se poate produce din cauza
casexiei asociate cancerului, care este asociatd

cu scdderea consumului de alimente si cu tulburdri
metabolice.6 Pacientii cu casexie au sanse mai reduse
de a raspunde la tratament si o probabilitate mai mare
de a suferi de depresie.” O alimentare consistentd este

important& si pentru acesti pacienti, deoarece ii ajutd s&

isi menting funcfionalitatea.®
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1. National Cancer Institute. Nutrition in Cancer Care (PDQ®)-Patient Version. https://www.cancer.gov,/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/
nutrition-pdq. Accesat la 11 ianuarie 2024. 2. Rock CL, et al. American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer survivors. CA Cancer

J Clin. 2022;72(3):230-262. 3. Macmillan Cancer Support. Healthy Eating and Cancer. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/
impacts-of-cancer/healthy-eating-and-cancer. Accesat la 11 ianuarie 2024. 4. American Cancer Society. Benefits of Good Nutrition During Cancer Treatment.
https://www.cancer.org/cancer/survivorship/coping/nutrition/benefits.html. Accesat la 11 ianuarie 2024. 5. Nutrition and Physical Activity Guideline for Cancer
Survivors. CA CancerJ Clin. 2022;72(3):263-265. 6. Fearon KC, et al. Definition and classification of cancer cachexia: an international consensus Lancet Oncol.
2011;12(5):489-95. 7. Giannousi Z, et al. Nutritional status, acute phase response and depression in metastatic lung cancer patients: correlations and association
prognosis. Support Care Cancer. 2012;20(8):1823-9. 8. Arends J. Malnutrition in cancer patients: Causes, consequences and treatment options. EurJ Surg Oncol.
2024;50(5):107074.

Lectura suplimentara:

* Macmillan Cancer Support. Eating a Healthy Diet. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets /stay -healthy -
eat-a-healthy-diet-easy-read. Accesat la 11 ianuarie 2024.
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Ce afimente R T e -

synf byne penfry mive?
Ce afimeqfe wy syqf byne?

In general, o dietd sén&toasd trebuie sé fie bogatd in alimente de origine vegetald (fructe, legume, leguminoase si
cereale integrale, cum ar fi orez brun, ovéz, paine si paste din fdind de grau integrald) si proteine din surse sandtoase
(peste, pui sau legume) si saraca in carne rosie (vitd, porc, miel si capra), produse procesate din carne (carne maturatd

si/sau afumatd, cum ar fi sunca sau salamul), bauturi récoritoare cu adaos de zahdr, alimente cu un confinut ridicat de
) 1,2,3

Ve consymaf’?s Ve evitat's

grdsimi si alcool

Fructele, legumele si cerealele integrale sunt surse excelente de fibre, care ajutd sistemul digestiv sa funclioneze mai 6'@0"16 "0;”8 'fi
bine si oferd safietate pe termen lung. Fructele si legumele pot fi consumate proaspete sau congelate; cu cat sunt mai P"Od@fe P"OCG}'GTG
variate, cu atdt mai bine. Se recomandé s& consumati intre 2% si 3 portii de legume si aproximativ 1%2 si 2 portii de F"Qare 4“1 .
fructe in fiecare zi. 2 .

i [egume \

. L = 2SR W2 A x - 2 Al . O ST 3 :
Dieta s@ndtoasd incepe de la cumpdraturi: V& poate fi utila planificarea meselor pentru cateva zile in avans si Fq;p/a — Bﬂqr""l
intocmirea unei liste de necesitdfi, astfel incat s& nu mai existe tentatia de a cumpdra alimente la care incercati sa 'f’ al[¢é ?“[d‘{/clre
renuntafi. De asemeneq, nu este o idee buna s& faceli cumpdraturi cénd va este foame.? /3?""‘11‘104}3 ”

cy zahar

Acest capitol v& oferd indruméri despre ce poate include o dietd sdndtoasd. Puteti sa-| intrebati pe medicul
dumneavoastrd care sunt alimentele specifice pe care trebuie s le includeti sau sa le excludeti din dieta.

Daca v-ati pierdut pofta de mancare sau aveti probleme de alimentatie, recomanddrile sunt diferite
(mergeti la capitolul: Impactul tratamentului pentru cancer asupra dietei)

Prodyse rafinate
din ’yréh
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: Cé afimevfe

LSt byne penfry mive?
Ce afimente vy synf by
0

Synt afimenfe(e organice
mai byne penlry mive?

Alimentele organice sunt cele provenite din produse cultivate
fara pesticide sau ingrés&minte chimice obisnuite. Acestea
sunt considerate a fi mai ecologice, dar nu existd dovezi

in sensul c& ar confine mai mulfi nutrienti decat produsele
cultivate in modul conventional #

[rebyie sa evit zabhary(?

Poate afi citit cd zahdrul hréneste celulele canceroase si
ca trebuie evitat. Totusi, zahdrul hraneste toate celulele
din organism, nu doar celulele canceroase. Reducerea
surplusului de zahdr face parte dintr-o dietd s@ndtoasg,
deoarece poate ajuta la menfinerea greutdtii corporale
ideale si la reducerea riscului de boli, cum ar fi diabetul. 4

Lectura suplimentara:

* Macmillan Cancer Support. Healthy Eating and Cancer. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media,/booklets /healthy -

eating-and-cancer. Accesat la 11 ianuarie 2024.

* Macmillan Cancer Support. Making Changes to Your Diet. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/healthy -eating-

and-cancer/making-changes-to-your-diet. Accesat la 11 ianuarie 2024.

* National Cancer Institute. Nutrition in Cancer Care (PDQ®)-Patient Version. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects /appetite-loss/

nutrition-pdq. Accesat la 11 ianuarie 2024.
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Sunt afimentels
modificate fevlefia
Si fqre 4

Unele alimente, cum ar fi soia sau porumbul, pot fi
modificate pentru a deveni mai rezistente la insecte
sau pentru o duratd de viatd mai lungd inainte de

a alterase ; acestea sunt cunoscute drept »alimente
modificate genetic”. Nu existd dovezi care s& susting
faptul c& aceste alimente ar creste riscul de dezvoltare
a cancerului si, in general, sunt considerate sigure.

Pot- sé consym afimente
cabe coq]“iq soiq?

Soia (se gaseste in boabele de soia, sosul de soia sau
tofu) contine compusi similari cu hormonii feminini.
Unele studii efectuate pe femei asiatice, a c&ror dietd
zilnicd include soia, au demonstrat cd aceasta poate
s& reduca riscul de dezvoltare a cancerului de san

sau posibilitatea de revenire a acestuia.>®” Totusi, sunt
necesare mai multe studii pe populafia caucaziang
pentru a demonstra aceste teorii.

1. Rock CL, et al. American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer survivors. CA Cancer J Clin. 2022;72(3):230-262. 2. American
Cancer Society Guideline for Diet and Physical Activity. https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/diet-physical-activity / acs-guidelines-nutrition-physical-
activity-cancer-prevention/guidelines.html. Accesat la 11 ianuarie 2024. 3. Cancer Research UK. What Is a Healthy Diet2 https://www.cancerresearchuk.org/
about-cancer/causes-of-cancer/ diet-and-cancer/what-is-a-healthy-diet. Accesat la 11 ianuarie 2024. 4. Cancer.net. Common Questions About Diet, Activity

and Cancer Risk. https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/prevention-and-healthy-living /american-cancer-society-guideline -diet-and-physical-activity -

cancer-prevention/common-questions-about-diet-activity-and-cancer-risk. Accesat la 11 ianuarie 2024. 5. Lee SA, et al. Adolescent and adult soy food intake

and breast cancer risk: results from the Shanghai Women'’s Health Study. Am J Clin Nutr. 2009;89(6):1920-6. 6. Shu XO, et al. Soy food intake and breast cancer

survival. JAMA. 2009;302(22):2437-43. 7. Chen M, et al. Association between soy isoflavone intake and breast cancer risk for pre- and post-menopausal
women: a meta-analysis of epidemiological studies. PLoS One. 2014;9(2):e89288.
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Atunci cand aveti un diagnostic de cancer de sdn, medicii v-ar putea recomanda s& va adaptati dieta. Alternativ, putei
s& decidefi s& va schimbati obiceiurile alimentare si s& mancafi mai sandtos.
Daca dorifi o dietd sdndtoasd, trebuie s& va ganditi s& urmati un anumit regim alimentar. Cu toate acestea, nu existd
suficiente dovezi care s& indice c& aceste diete pot ajuta in lupta impotriva cancerului dup& diagnostic.
°
[ ]

Dieta vegetariand Dieta macrobiotica’

=]
sau vegana Dieta macrobiotica este o dietd bazatd

pe plante, formatd in principal din cereale
integrale, fructe si legume. Aceasta poate
include cantitati mici de peste. Toate
fructele si legumele din diet& sunt organice,

Multe persoane urmeaza o dietd
vegetariang, care le poate furniza tofi
nutrienfii necesari. Persoanele care
urmeazd diete vegane ar putea avea

nevoie de suplimente alimentare, cum ar iar alimentele trebuie gdtite intr-un mod °
v . Qs . o .
fi unele vitamine.? Dietele vegetariene sau spe'C|a|. Nu eX|§ta'doveZ| fh S?“”' e ® ®
vegane prezintd aspecte sdndtoase: multe ~ © dietd macrobiofica p]oote gifiaiin : o
fructe si legume, un contin ridicat de fibre si tratamentul cancerului. o P

fara carne rosie sau produse procesate din s
carne.? Cu toate acestea, nu existd dovezi
solide in sensul cd o dietd vegetariana Dieta fara glufen"'
sau vegand poate s& reducd riscul de
deces din cauza cancerului de san sausa ~ Clutenul este o proteing din cereale, cum
ajute la gestionarea reaciilor adverse ale  ar fi gréul si orzul. Pentru marea maijoritate
tratamentului pentru cancer.3 Dacd urmati @ oamenilor, acesta nu provoacd
deja o dietd vegetariand, este posibil s nu  probleme, insé persoanele care suferd de
fie nevoie sd treceti la o alté dietd. boala celiaca sau intolerantd la gluten fara
' cauzd celiacd pot avea probleme digestive
cénd consuma gluten.? Nu existd dovezi in
Di di <3 sensul cd o dietd fara gluten poate reduce A
leta mediteraneeana riscul de deces din cauza cancerului de —

Existd dovezi in sensul ca o dietd in stil
mediteraneean (care include multe cereale
integrale, fructe, legume, ulei de masline,
fructe de mare, leguminoase si nuci) poate
fi asociatd cu o scadere a riscului de deces
din cauza cancerului de sén sau din alte
cauze.’

Bibliografie:

sé@n sau poate ameliora reactiile adverse
ale tratamentului pentru cancer.*

1. National Cancer Institute. Nutrition in Cancer Care (PDQ®)-Patient Version. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss /
nutrition-pdq. Accesat la 11 ianuarie 2024. 2. Cancer.net. Common Questions About Diet, Activity and Cancer Risk. https://www.cancer.net/navigating-cancer-
care/prevention-and-healthy-living /american-cancer-society-guideline -diet-and-physical-activity-cancer-prevention /common-questions-about-diet-activity-and-
cancer-risk. Accesat la 11 ianuarie 2024. 3. Rock CL, et al. American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer survivors. CA Cancer J Clin.
2022;72(3):230-262. 4. City of Hope Hospital. Can a Gluten-Free Diet Reduce Breast Cancer Risk? https://www.cityofhope.org/orange-county/oc-blog/can-
a-gluten-free-diet-reduce-breast-cancer-risk. Accesat la 11 ianuarie 2024. 5. Nencioni A, et al. Fasting and cancer: molecular mechanisms and clinical application.
Nat Rev Cancer. 2018 Nov; 18(11):707-719

Dieta ketogenicd’

In dieta ketogenica se preferd alimentele cu
confinut ridicat de grasimi si se evita glucidele (cum
ar fi zaharuri, cartofi si fainuri). Aceasta poate fi
dificil de urmat, deoarece presupune consumul de
nutrienti in proportii exacte. De asemenea, nu existd
dovezi in sensul c& aceastd dietd poate sa ajute in
lupta impotriva cancerului sau sa reduca reactiile
adverse la tratament.”

Postul intermitent®

Postul intermitent este un tip de dietd care imita
rezultatele postului, in acelasi timp fiind permis

un aport caloric limitat. Datele preclinice au

ardtat c& acesta poate s& amplifice raspunsul la
tratament, s& afecteze metabolismul, stresul celular,
nivelurile hormonale si sistemul imunitar. Cu toate
acesteq, poate fi insofit de pierderea masei si forfei
musculare; tocmai de aceea, ar putea fi necesar
s& se aplice concomitent un plan de tonifiere
musculard. In orice caz, nu existd date solide care
s& susting beneficiile acestui tip de dietd, fiind
necesare mai multe studii clinice.
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Ar Trebyi

56 iay sqpfimeqte?

Maijoritatea persoanelor cu cancer de san vor putea sa-si obtina tofi nutrientii necesari din dietd. Totusi, medicul
dumneavoastrd va poate recomanda sd luati suplimente alimentare dac& mancati prea putin sau nu puteti tolera

anumite alimente.

Controlul calitatii suplimentelor alimentare nu este la fel de strict ca in cazul medicamentelor, iar unele ar putea s

nu confind substantele mentionate pe etichetd sau sd confind cantitdti diferite din aceste substanfe. Nu existd dovezi
solide care sa arate c& suplimentele alimentare pot reduce riscul de dezvoltare a cancerului. Dimpotrivd, in unele studii,
suplimentele care confin cantitdti mari de nutrienti precum vitamina A, betacaroten si vitamina E au fost asociate cu un
risc crescut de a dezvolta unele tipuri de cancer.! De asemenea, unele suplimente pot influenta tratamentul cancerului
de san.? Nu s-a demonstrat existenta vreunui supliment care s& vindece aceastd boald.?

fqaivl]“e de a /tm obrice ;qp/imevl]“,
di;cqf‘aj'i cy medicy[ dymuveaveastra say
cy yn membry af echipei medicafe.
Aici se inefyd orice vitamine say predyse div plavfe
pe care /e quefi cympara /'a'M' Pre;aripj‘ie mediaa/ﬁ
din farmacii say magazine.

Glutamina

Glutamina face parte din proteinele din organismul
dumneavoastrd. Unele studii au demonstrat ca glutamina
poate reduce riscul de mucozita (inflamatia mucoasei gurii
si intestinelor, care poate provoca dureri) dupd tratamentul
de chimioterapie si neuropatie perifericd (afectarea
nervilor) dupd tratamentul cu paclitaxel.>~

Melatonina

Melatonina este un hormon produs in organismul
dumneavoastrd, care ajutdla controlul somnului. Unele studii
au demonstrat cd melatonina poate ajuta la gestionarea
reactiilor adverse ale chimioterapiei, desi aceste studii au
fost restranse si au inclus putini pacienti.>” "

Probiotice

Acestea sunt microorganisme vii (bacterii si levuri) care in
general se adaugd in iaurt. Existd studii care aratd c& un
consum de probioticeintimpul tratamentului cu chimioterapie
si/sau radioterapie poate ajuta la prevenirea diareii.> 214
Probioticele pot ajuta si la gestionarea reactiilor adverse
ale imunoterapiei.®

Vitamina C

O analiz& recentd a unor studii privind vitamina C nu a
generat rezultate concrete si a stabilit c& sunt necesare mai
multe dovezi inainte de a afirma c& vitamina C poate ajuta
la prevenirea si/sau lupta impotriva cancerului.” Consumul
de vitamina C in cantitd}i mari poate s& pund presiune pe
organism (de exemplu, asupra rinichilor) si s& influenteze
unele tratamente pentru cancerul de san.'

Vitamina D

S-a constatat, in cadrul multor studii, c& o concentratie
scdzutd a vitaminei D din organism este legatd de un risc
crescut de a dezvolta cancer de sén, dar si osteoporoza
la femeile care suferd de aceastd boald si urmeaza
tratamentul hormonal. '8 1920 Medicul dumneavoastra vé
poate recomanda sd luati suplimente cu vitamina D dacd
nu puteti s& o obfinefi in cantitate suficientd din expunerea
la soare sau din alimente bogate in vitamina D (oud, peste
gras, cum ar fi somon, macrou sau sardine sau din produse
lactate precum laptele si iaurtul imbogétit cu vitamina D)."
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ianuarie 2024. 20. Ramaswamy B, et al. Osteopenia and osteoporosis in women with breast cancer. Semin Oncol. 2003 Dec;30(6):763-75.
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Chiar dacd mancati séndtos, poate fi necesar s& va schimbati dieta din cauza efectelor cancerului de sén si ale

tratamentului asupra organismului.

Tratamentele pentru cancerul
de san, care vé pot afecta
obiceiurile alimentare, includ:'

% Chimioterapia

% Terapia hormonala

% Radioterapia

% Interventia chirurgicald

% Imunoterapia

[
°
2
°
®
o
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Unele dintre aceste efecte sunt

% Scaderea apetitului alimentar

#* Modificari ale gustului si/sau mirosului

% Afte bucale

#* Greatd sau varsaturi
% Diaree

% Constipatie

% Oboseals

.1,2,3

Sfaturi pentru gestionarea impactului
tratamentului pentru cancer asupra
obiceiurilor alimentare’4>¢

% Dacd nu v& este foame, incercati activitdti fizice #* Dacd aveti afte bucale, evitati preparatele care sunt uscate,
usoare, cum ar fi o plimbare. Aceasta va poate condimentate sau acide si care pot fi greu de méncat.
reste poft mancare $i v te ajuta in cazul 3 o . o .
i ? pc:. v de méncare 5i vd poate ajutalin cazv % Daca aveti diaree, poate fi o idee bund sa evitati fructele si
nstipatiei.
consiipatie legumele crude.
% Incercati s& méncati regulat chiar dacd nu vé este . .
g nreg % Dacd sistemul dumneavoastrd imunitar a fost afectat de

foame; poate fi mai usor sa repartizati mesele in
mai multe gust&ri mici pe parcursul zilei, in loc s
aveli doud sau trei mese bogate.

tratament, afi putea avea un risc crescut de boli sau infectii
transmise prin alimente. Evitati alimentele precum produse-
le din carne crudé sau carnea si pestele gatite insuficient

# Dacd putefi manca doar foarte putin, incercati ali- (cum ar fi sushi), oudle crude sau fierte moi, branzeturile
mente bogate in calorii si nutrienti, precum lactatele cu mucegai (branza cu mucegai albastru sau Roquefort),
(lapte, smanténd, unt), carnea (pui sau peste), legu- sucurile sau lactatele nepasteurizate si mierea neprelu-
minoasele, oudle, maioneza, mierea sau gemurile. cratd. Spalati fructele si legumele inainte de a le consuma

si verificati dacd alimentele sunt bine gétite, cu ajutorul unui

% In afard de apd, consumati lichide precum sucurile e
termometru de bucatdrie.

de fructe, laptele, supa. Pe langd faptul ca va hi-
drateazd, acestea va pot furniza si nutrienti. Totusi, # In sfarsit, nu incercati s& vé& ingrasati in timpul tratamentului,

nu uitali cd daca beti multe lichide in timpul mesei, deoarece aceasta poate creste riscul de recidiva si/sau pot
veti simti mai repede satietatea si veti manca mai apérea alte boli.
putin.

# Dacd va este greatd, ramaneti la alimentele simple,
moi, usor de digerat, cum ar fi pdineaq, iaurtul sau
supele limpezi.

# Afi putea sd renuntatfi la alimente care vé& placeau
daca suferiti schimbari ale gustului si/sau mirosului.
Cu toate acesteq, ati putea avea poftd de alimente
pe care nu le consumati inainte.

Viscytafi cy medicy[ dymueavoastré say
cy obice membry af ealtipei medicafe
despre obice reaa]“ii adverse
afe frafamentului care vi inf(yenfeaza
obiceiyrife afimentare.
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1. National Cancer Institute. Nutrition in Cancer Care (PDQ®)-Patient Version. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects /appetite-loss/nu-
trition-pdq. Accesat la 11 ianuarie 2024. 2. American Cancer Society. Nutrition for People With Cancer. Managing Eating Problems Caused by Cancer Treatments.
https://www.cancer.org/cancer/survivorship/coping/nutrition/common-problems.html. Accesat la 11 ianuarie 2024. 3. National Cancer Institute. Appetite Loss
and Cancer Treatment. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss. Accesat la 11 ianuarie 2024. 4. American Cancer Society.
Nutrition for People With Cancer. Eating Well During Treatment. https:/ /www.cancer.org/cancer/survivorship/coping/nutrition/once-treatment-starts.html. Acce-
satla 11 ianuarie 2024. 5. Nutrition and Physical Activity Guideline for Cancer Survivors. CA Cancer J Clin. 2022;72(3):263-265. 6. American Cancer Society.
Food Safety During Cancer Treatment. https://www.cancer.org/cancer/survivorship/coping/nutrition/weak-immune-system.html. Accesat la 11 ianuarie 2024. 7.
V Vance et al. Weight gain in breast cancer survivors: prevalence, pattern and health consequences. Obes Rev. 2011 Apr; 12(4):282-94.
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[1aTi civai enpavtiey oo
1 diat ofv'l L acdeveic . .

/4& ~aq il'ﬂ TOov /4467'0(;; Miiqete e Tov erro' 64 W pe kdijoio
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6c q&(iqmm Mov Exete &(wrv'lau( 6XETIEG

O 1pdnos (whs anotelei Baoikd napdyovra yia v AcBeveis pe npoxwpnpévo — pn 1doipo — Kapkivo
uyeia pas. H oworth Siatpogn eivar 1Siaitepa onpavriki Tou paoctou anoteholv pia Eexwpiom opdda. J ’ ' '
yia tous acBeveis pe 1Goipo kapkivo Tou pactou, X’ auth v nepintwon eivar Suvardy va avapepBei /“& T"l IﬂTrO?"l 6ac¢. M”oraav va éa¢ /0‘19‘1600”
kaBds pnopouv va tous BonBihoouv va Siatnphcouv akouola andAeia Bapous ota nhaiocia Tou cuvdpdpou " ¥ %
éva puoioloyikd cwpatiké Bépos, va Siaxeipioroldv s kapkivikhs kaxeias 1o onoio oxetilgral pe peiwpévn va ﬂ,l,lﬂi&'r& Ti¢ JIQT 0?[‘&( 6a¢ 60"0{9&]&('
kaAtepa Tis napevépyeles Twv Bepaneidy Kal yevika npdoAnyn Tpophs kai Siatapaxés Tou peraBoAiopou.®
va aioBavovrar nio uyieis.! Kén enions onpavriké eivai O1 acBeveis pe kapkivikh kaxefia éxouv pikpdrepn ! ¢ L L
o1 n uyieivh Siatpopn éxel cuoxetioBei pe peiwpévo niBavérnia avrandkpions o Bepaneia kai nio cuxvé va 6a¢ ﬂafaTl&,b\l(ow 6& IQITOJOJO cay 7o X(LIQI&GT&
kivbuvo unotpondv kai Bavdrou and 1o cuykekpipévo eppavilouv kardOhiyn.” H kahh Siarpopn eival 9 , / g ¥ J )
véonpa.2 AvriBérws, n naxucapkia (6n\. érav o onpavtikh kai yia autoUs Tous acBeveis, kaBds Tous £QouC 41 Va 646¢ 0“[ “lGOUV va IﬂX&l('GT&IT&
Seiktns pélas ooparos eivar navw and 25 kg/m?) BonBa va Siamnphoouv 1 Aermoupyikétid Tous.®

., ’, . .. 4 4 4
ouv6'eem|'pe p'eyo)\ursfpn onvomm unorponGY Ka ToXoV av&rllgé/“pl'r&( &chla'&( Tpl( Scrqq&'q(
Bavérwv éxi pévo and kapkivo 1ou pactol ald kai

and éMes aities, 6nws 1a kapdiayyelakd eneicddia.?

Mov crmr&éfow TV Aagq/.\cfwv'l 6as fouy.

H uyieivh Siatpopn éxel kal eminAéov opéhn, énws n
peiwon Tou kivbUvou avantuéns GMwv veonhacidbv

A GMNwv xpdviwy voonpdrwy (énws o SiaBatns kai

n unéptacn), n peiwon Tou KIVEUvou AoipdEewy, n
Taxdrepn avappwon and xeipoupyikh enéuBaon, ka.’4

H owoth Siatpopn cupBdler enions otn Siarhpnon
s evépyeias, oy evioxuon tns S0vapns, Kai oty
BeMtiwon 1ns yevikétepns kardotaons ns uyeias.®
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. Fearon KC, et al. Definition and classification of cancer cachexia: an international consensus Lancet Oncol. 2011;12(5):489-95.

. Giannousi Z, et al. Nutritional status, acute phase response and depression in metastatic lung cancer patients: correlations and association prognosis. Support Care
Cancer. 2012;20(8):1823-9.

. Arends J. Malnutrition in cancer patients: Causes, consequences and treatment options. Eur J Surg Oncol. 2024;50(5):107074.
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AiaBéore enions

® Macmillan Cancer Support. Eating a Healthy Diet. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/ stories-and-media/booklets /stay-healthy-eat-a-
healthy-diet-easy-read. Mpoonehdomke otis 11 lavouapiou 2024.
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Moiaq Tfofl/‘\ﬂ Iz, mvow na/o, —~ CAERINT

uyieivés nnyés (pdpi, koténoulo n donpia), Kal NEPIOPICHS TOu KOKKIVOU KPEQTos (Onws To HOOXApI, TO XOIPIVO,
10 apvi f 10 KaToikl), TwV enefepyacpévawy kpedrwy (@Mavriké n/kal kanviotd, énws 1o (apndy h 10 caldpl),
avayukTikdv pe npooBikn (Gxapns, TPOPipwY uPnAhs NePIEKTIKOTNTAS o AINAPA kal aAKOOA. 23

levikd, pia uyieivh Siatpoepn Baoileral oy katavéAwon noMdv utikdy Tpoipwy (ppouta, Aaxavikd, éonpia N 4 1,2, N ¢ 1,2.3
kal Snpntpiakd ohikhs aléoews, dnws kaotavé pull, Bpdpn, yopi ohikhs dAeons kar (upapikd) kai npwreives and q 7’(07"/{ QT& 150 a QTIO?&UJ&T& e

Ta ppoura, 1a Aaxaviké kar Snpntpiakd oAikhs anoteholv e§alpeTikés nnyés puTIK®Y vy, ol onoies BonBolv omy
kaAn Aermoupyia Tou nentikoU cucThparos kai oto aioBnpa kopeopoU Tns neivas yia peyalitepo xpovikéd Sidotnpa.
Ta ppoura kai 1a Aaxaviké eidikétepa pnopolv va karavalwBolyv eite ppéoka eite karewuypéva, kai 1ISavikdtepa oe
600 peyahitepn noikiia eivar Suvardy. Zuviotdral n karavéAwon Touldxiotov 22 éws 3 pAit(avia Aaxavikdv Kal
12 éws 2 pAitlavia ppoltwy kaBe pépa. 2

H uyieva Siarpopn Eexiva and tn Niota yia 1a ydvia: Mnopei va cas Bonbhoer 1o va oxebidlere 1a yedpard oas

(ﬁ Korriva r f&am ral
, cljefepyaciméva epéata
yia Tis endpeves npépes kal va YPAgeTe pia Aiota pe autd nou xpeidleote, dorte va eivar Aiydrepo mbavéd va pneite f(OUTﬂ . 1 f rJ M (

&al A

4
oTov neipacud va ayopdoere 1pd¢ipa nou npoonabeite va anopiyere. Mia enions kakn 16éa va pnv ywvilere d1av aKxavika )
- 3
nevAare.

e

Auth n evéinta napéxel yevikés kareuBuvinpies obnyies oxetikd pe 1o 11 Bewpeital uyieivi Siarpopn. Mnopeire va
PWTACETE TOV YIATPS OAS YIa CUYKEKPIPEVA TPOPIPa Kal av npénel va Ta oupnepiAdBete i va ta anoglyere om
Siatpoph cas.

—l

Laxapeixa
(0 “[ aata

Eav éxere xdoer inv 6pedh oas n Suokoleleote va ¢dre, 1oxtouv Siapopertikés ouotdoers (BA. Evémra “Emintaosls
tns Oepancias Tou kapkivou orn Siarpopn cas”).
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Eivas &a/u’r&ro va nron/.\d)
4 U
brodoicd posipa;
Ta Biohoyikd 1pd¢ipa kaligpyolvial xwpis Kolva
putopdppaka h xnpiké Aindopara. Sewpouvial PINKSTEPa
yia 1o nepiBéMov, alé Sev undpxouv oroixeia &t éxouv

neplocdrepa Bpentikd cuctartiké and T1a 1POPIPA Nou
kaMigpyouvtal pe oupBartikols Tpénous.*

Ba qr&'qu va anoepeiye
™ fa’xarvp

Mropei va éxere SiaBaoer 611 n (dxapn 1péper Ta KAPKIVIKG
kGTTapa Kkar 611 npénel va Ty anogelyete. (o1600, n
(Gxapn 1pépel SAa 1a KUTTApa Tou odpaTds oas, Oxi POvo
Ta KapKIvikG kittapa. H peiwon s nepiooeias (dxapns
anote)ei pépos Tns uyieivis Siatpopns, kaBds pnopei va
BonBhoel otn Siathpnon evés uyiols Bépous kal va peidoel
Tov kivbuvo eppdvions acBeveidyv 6nws o SiaBnrns. 4

AiaBéorte enions

* Macmillan Cancer Support. Healthy Eating and Cancer. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets/healthy-eating-

and-cancer. MNpoonehdornke omis 11 lavouapiou 2024.

* Macmillan Cancer Support. Making Changes to Your Diet. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/healthy-eating-and-
cancer/making-changes-+o-your-diet. MpooneAdomke otis 11 lavouapiou 2024.

¢ National Cancer Institute. Nutrition in Cancer Care (PDQ®)-Patient Version. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/ side-effects/appetite-loss /nutri-
tion-pdq. Mpoonehdomke omis 11 lavouapiou 2024.
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Eivar 1a yevenird
r(oqorlolvl,qéva r(w'?:/.\a
a6$a4n;

Opiopéva 1pdpipa énws n cdyia h 10 KAAApnOKI
pnopouv va tpononoinBouv yia va yivouv avBekrika
oTa éviopa h yia va pnopéoouv va Siapkécouv
nep1codTEPO MNplv canicouy- autd eivar yvwotd ws
YeVeTiké Tpononoinpéva 1pépipa. Aev undpxouy
oToixeia 611 autd 1a 1PdPipa pnopei va au§hoouy
Tov Kivbuvo avantuéns kapkivou kai Bewpoivral
aopain.*

Nqo(e'o va Trefow Tro’?lhq
fov NepiEXovy co)ia;

H odyia (nou Bpiokeral otous onépous cdyias, om
oGAToa odyias f OTo TOPOU) NEPIEXE! EVIOEIS MOU
eival napdpoies pe Tis yuvaikeies oppdves. Opiopéves
peléres oe Acidmiooes Twv onoiwv n Siatpogn
Baoilerar kaBnpepivé otn odyia, éxouv Seifer ém
pnopei va peidoel Tov kivbuvo f Tis niBavérnres
€NAveppAvIons Tou Kapkivou Tou pactol.>4”
Qotéo0, xpeidlovial nepiocdtepes PeNétes yia va
eniBeBaiwBei kam 1étoi0 oTous Kaukdoious.

BiBAioypagpia

. Rock CL, et al. American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer survivors. CA Cancer J Clin. 2022;72(3):230-262.

. American Cancer Society Guideline for Diet and Physical Activity. https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/ diet-physical-activity/ acs-guidelines-nutri-
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cer-society-guideline-diet-and-physical-activity-cancer-prevention/common-questions-about-diet-activity-and-cancer-risk. Mpoonehdornke omis 11 lavouapiou 2024.
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aujncnflhévq o(mrfafv'l;

O yiatpoi pnopei va oas cuothoouy va kavere alayés otn Siatpogph cas é1av SiayvwoTeite pe kapkivo Tou pactol.
Akdpn, pnopei va anogaocioere va aldaéete Tis Siatpoikés oas ouviBeles kail va uioBethoerte pia nio uyievi Siatpopn.

Eav Bélere va 1pdre nio uyievd, pnopeite va emhélere éva ouykekpipévo 1ino Siarpopns. Qoréoco, Sev
UNAapXxouVv apKerd oroixeia nou va Seixvouv ot kanoia cuykekpipévn Siarpogpin pnopei va
oupBale otnv karanolépnon Tou Kapkivou perd Tn Siayvwon.

Xoprogayikn h vegan Siatpogphn’

MoMoi avBpwnor akohouBolv xopTopayi-
kh Siatpodn, n onoia pnopei va napéxel
6ha 1a Opennkd ouotanikd nou xpeidlo-
vial. Ocol akolouBolv vegan Siarpopn
pnopei va xpeidlovral oupnAnpdpara Sr-
arpopns, énws opiopéves Birapives.? Ol
xoprogayikés h vegan Siaites eivar uyier-
vés, kaBms nepihapBavouv noAa ¢poura
kal Aaxavikd, éxouv uynAn nepiekTikATNTa
oe urikés ives kal Sev nepidapBévouv
KOKkIvo h enefepyaopévo Kkpéas.? Qord-
oo, bev undpxouv 1oxupés evoeiels &t n
uioBémon xoprogayikhs i vegan Siarpo-
¢hs pnopei va peidoel Tov Kivbuvo Ba-
vérou and kapkivo Tou pactol h va Bo-
nBhoel o Siaxeipion 1wv aveniBipntwv
evepyeldv and n Bepaneia Tou kapkivou.®
E4v akolouBeite hdn pia xopropayikh &r-
atpoph, PMOPEi va pnv xpelacTtel va thv

aM&Eere.

Meooyeiakih Siatpopn®

Yndpxouv evbeiels 6 n pecoyeiakh Sia-
TPoph (nou nepidapBaver noMé &npnrpia-
k& ohikhs dAeons, ppouta, Aaxavikd, ehar-
Shabo, Bahacovd, pacdhia kar Enpols
kapnous) pnopei va ouvbéetal pe pia pikpn
peiwon 1ou Bavdarou and kapkivo Tou pa-
o100 h GMes aries.®

BiB\ioypagia

MakpoBiorikh Siarpoph’

H pakpoBiotikh Siatpogn eivar pia qurr-
kh Siatpoph nou anoteleital kupiws and
Snpntpiakd olikhs Aheons, gpolta Kal
Aaxavikd. Mnopei va nepihapBaver pikpés
noodtres yapidv. OAa 1a ¢polra kai Ta
Aaxavikd otn Siatpogh auth eivar Bioloyi-
K4 kal Ta 1pOPpIua NEénel va payeipedovial
pe eibikols 1pdnous. Aev undpxouv oror-
xeia nou va Seixvouv 611 pia pakpoBiotika
Siatpopn pnopei va BonBhoel o Bepa-
neia Tou Kapkivou.'

Aiatpogph xwpis yAoutévn*

H yhoutévn eivar pia npwreivn nou Bpi-
okeral oe SnpnTpiakd énws 10 oitdpl h 10
kp1Bdp1. Aev npokalei npoBAapara oTous
nepioodtepous avBpnous, aldé 1a dropa
pe kolhiokakn f pe Sucavedia otn yhou-
1évn nou Sev ogeiletal oty koINIOKAKN
pnopei va avriperwniCouv nentikd npoBAA-
pata érav karavahdvouv yAoutévn.? Aev
undpxouv evdeiers 6t n Siatpopn xwpis
yhoutévn propei va peidoel Tov Kivbuvo
Bavérou ané kapkivo Tou pactol h va Bo-
nBhoel pe mis avemBipntes evépyeies Tns
Bepaneias Tou kapkivou.*

)

1. National Cancer Institute. Nutrition in Cancer Care (PDQ®)-Patient Version. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nuiri-

tion-pdq. Mpoonehdomke omis 11 lavouapiou 2024.

. Cancer.net. Common Questions About Diet, Activity and Cancer Risk. https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/prevention-and-healthy-living /american-can-
cer-society-guideline-diet-and-physical-activity-cancer-prevention/common-questions-about-diet-activity-and-cancer-isk. Mpoonedornke oris 11 lavouapiou 2024.

. Rock CL, et al. American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer survivors. CA Cancer J Clin. 2022;72(3):230-262.

. City of Hope Hospital. Can a Gluten-Free Diet Reduce Breast Cancer Risk? https://www.cityofhope.org/orange-county/oc-blog/can-a-gluten-free-diet-reduce-

breast-cancer-isk. MpooneAdomke oris 11 lavouapiou 2024.
. Nencioni A, et al.Fasting and cancer: molecular mechanisms and clinical application. Nat Rev Cancer. 2018 Nov;18(11):707-719
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Keroyovikn Siarpoepi’

Zinv ketoyovikh Siatpogh npotipolvial 1a TpdPIpa
HE UYPNAA NePIEKTIKATNTA O AiINAPA Kal anogelyo-
viai oi ubaravBpakes (énws odkxapa, nardres kai
dAeupa). Mnopei va eival Stokolo va v akolou-
Bnoere, kabs anarrei v katavéAwon BpenTikdv
oucidv oe akpiBeis avaloyies. Aev undpxouv
otoixeia 61 auth n Siatpogpn pnopei va BonBioe
oTNV KATAnoAéPNoN Tou KapKivou Tou pactol i va
peidoel Tis aveniBipntes evépyeies s Bepaneias.

Aialeipparikn Siara’

H Siakeippaniki Siaira eivar évas t0nos
Siatpopikol npoypduparos nou piyeital ta
anoteNéoparta s vnoTeias eva enimpénel kanoia —
nepiopiopévn - Beppidika npdoAnyn. MpokAivikd
Sebopéva éxouv Seiter 611 pnopei va evioxioel
v avianékpion ot Bepaneia, va ennpedoel

10 peraBoliopd, 1o kuttapikd oTpes, 1a enineba
oppovay kal To avooonointiké. Eival wotéco
Suvarév va napatnpnBei andleia puikhs pélas
kar SOvapns yi’ auté kai nmbavas va xpeidleral
va akohouBeital napdMnAa pe éva npdypappa
evbuvapwons. Xe kG0e nepintwon dev undpxouv
ioxupd Sebopéva nou va anodeikviouv d@ehos
and 1n ouykekpipévn Siaita kar anarrolvral
NEPICOGTEPES KAIVIKES PENETES.
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O1 nepioodtepol dvBpwnol pe kapkivo Tou pactol pnopouyv va AauBavouv dha 1a Bpentiké cuorariké nou xpeidlovral
ané m Siatpoph Tous. Qotéo0, © yiaTpds cas PNopei va oas cucthoel va naipvere oupnAnpdpara Siatpopns eav
TpdTE NOAU Niyo fh Sev pnopeite va avexBeite opiopéva 1pd@ipa.

O nolorikds éeyxos Twv oupnAnpwpdrwv Siatpopns Sev eival auoTnponoinpévos $co autds Twv GappaKwy Kal
opIopéVa PNopEi va pnv nepIExouy Tis ouoies nou Ioxupilovial oTis eTIKETES TOUS N PMOPET va TIs NEPIEXOUV O
Siapoperikés noodintes. Aev undpxouv enapki otoixeia nou va Seixvouv é1i 1a cupninpdpara Siarpoens Pnopoly
va peidoouy tov Kivbuvo avantuéns kapkivou. AviiBera pdhiota, oe opiopéves peléres 1a oupninpdpara nou
nepiéxouv peydhes noodtnes Bpentikdy ouotarikdy énws n Birapivn A, 1o B-kaportévio kai n Birapivn E oxeticBnkav
pe auénpévo kivbuvo eppdvions opiopévwv Tinwv kapkivou.! Opiopéva cupnAnpdpara propei enions va
ennpedoouv T Bepaneia yia Tov kapkivo Tou paotol.? Kavéva cupnhipwpa Sev éxer anodeixBei ém Bepaneler Tov

Kapkivo Tou pactou.?

ﬂrw qér&r& oqow;v'wora “/ﬂ’l/“'lf“/‘\“'
EVQAEPO6TE ToV J14Tpo 6as
N EVa fa&dos Tns o,qéarqc q&(ic%,l«(v'lc 6a4¢.
Pc cu/.\ruvl(d);.\am VoouvTai aqowao(v'wor& f:m,qiv&c
“ ?um:a' 60}«’1/"’((63/10”? T4 ofjoia TjwAouVTqI
Xw(ic 6uVTa Y 6c f»a(/.\mnu‘a N £aTacT aTa.

Mourapivn: H yhoutapivn oupperéxer o oldvBeon ké-
nolwv NPWIEVMY oto owpa oas. Opiopéves peéTes Exouv
Seier 611 n yhoutapivn pnopei va peidoer is miBavéinres
avantuéns Bhevvoyovinbas (pAeypovi tou Bhevvoydvou
Tou oTépATOS KAl TOU EVIEPOU MOU HMOPEI VA NPOKANECEI
névo) perd and xnpeioBepaneia kar nepipepikh veupond-
Beia (BA&Bn o1a velpa cas) petd and Bepaneia pe 10 pdp-
pako nakAita&éAn. 3¢

Melarovivn: H peharovivn eival pia oppdvn nou napd-
yeral and 1o ompa oas kai n onoia ennpedler Tov Gnvo
oas. Opiopéves peléres éxouv Sei€el 611 n pelatovivn pno-
pei va BonBhoel omn Siaxeipion Twv avenBiuniwy evep-
yeidv and tn xnpeioBepaneia, av kar autés ol peléres hrav
Hikpés kai nepi\dpBavav Aiyous acBeveis.37 !

MpoBiomika: [Mpodkerrar yia {wvravols pikpoopyavi-
opous (Bakthpia kai payid) nou ocuviBws npootiBevral
o1o yiaolpTti. Yndpxouv pehéres nou Seixvouv 611 n Aiyn
npoBiotikdv katd  Sidpkeia s xnpeioBepaneias kai/f
aknivoBepaneias pnopei va BonBhoer otnv npdAnyn s
Siappoias.®1214 Ta npoBiotikd pnopouv enions va Bon-
Bhoouv ot Siaxeipion 1wv aveniBipntwy evepyeidv s
avoocoBepaneias.®

Birapivn C: Mia npdopam avéluon pelerdv nou ago-
pouv T Birapivn C Sev katéAnée oe capn anoredéopara.
ZOpgpwva pe Ty avaAuon auth, anaitouvial nepIccoTepa
otoixeia dote va Egpouv ol yiarpoi av pnopei va BonBhcel
otnv npdAnyn kai/h v karanoAépnon Tou kapkivou.'s H
karavalwon peydAwv nocothtwv Birapivns C pnopei va
aocknoel nigon ot1o odpa oas (o1a veppd, yia napadely-
Ha) kar pnopei enions va ennpedoel opiopéves Oepaneies
yia TovV Kapkivo Tou pactou.'®

Birapivn D: Zippwva pe noMés peléres 1a xapnhd
enineda Birapivns D oto odpa ouvbéovial pe au§npévo
kivbuvo avantuéns kapkivou Tou pactol al\d kai ooteo-
népwons oe yuvaikes nou epgavilouv tn véoo kar AapBé-
vouv oppovoBepaneia.!”181920 O yiarpds cas pnopei va
oas oucThoel va napete éva oupn\apwya Bitapivns D av
Sev pnopeite va ndpere apkerd and v ékBeon oto nhio-
k6 pws h and 1pdeIpa nhouoia oe Birapivn D (auyd, Aina-
PA wapia énws o colopds, 1o okoupnpi h of capdéles,
i YaAGKTOKOIKG npoidvia énws 1o yaha kai 1o yiaolpr
epnhoutiopéva pe Birapivn D).'7
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Akdpn Kai av 1pdTE UyIEIVA, PNopei va xpelaoTel va kavere alayés otn Siatpoph oas ASyw Twv ENINTOCEWY TOu
kapkivou Tou pactol kai ns Bepaneias oo odpa oas.
O1 Oepaneies yia Tov KAPKIVO Tou HAGTOU Mnopei va npokalécouv perai aNwv:'23
nou pnOPSI va E,nnPSGOOEJV TIS 8|C|TPO(P|KES ¥ AVOpEEI'G
oas cuvhBOeies givar o1 €€ns:!
#* AMayés om yelon kai/h otnv 6oppnon
# XnpeioBepaneia
% Lroparikd é\kn
% OppovoBepaneia
% Nauria h epetd
% AxnvoBepaneia
% Aidppoia
* Xeipoupyikh enépBaon
# AuckoiNidTnTa
% AvoooBepaneia
#* Kénwon
, \
y e —
12

TupBoulés yia tn Siaxeipion Twv eminT®d-
ocegwVv Tou Kapkivou Kai tns Bepaneias Tou
otis Siatpoikés oas ouvnBeies’+5¢

% Edv Sev nevére, npoonabhorte va kévere kdnoia

Ania SpacTtnpidTnta, énws pia Béhra. Autd pnopei
va au€hoer v 6pelh oas kar pnopei enions va
BonBroel edv éxere SuckoiNidTna.

# lMpoonabhote va 1pdte TaKTIKG akdpn kai av Sev

nevare. Mnopei va eival eukodTePO yia oas va
ondoeTe Ta YEUPATd oas o€ NOAG pIKPA ovak
kaBdAn 1n Sidpkeia s npépas avri yia o h 1pia
peyéAa yelpara.

% Edv pnopeite va ¢are pévo Aiyo, Sokipdore 1pdepr-

pa nou eivar yepdra Beppibes kar Opentikd ouora-
TIKG, dnws yakakTtokopiké npoidvia (yéAa, kpépa
yé&Aakros, Bodrupo), kpéara (kotdénoulo n wépi),
pacdNia, auyd, payiovéla, péN h papperada.

# Ex1ds and vepd, nivere uypd énws xupd, yaa h

oouna. Ektés and 1o va oas kparolyv evubartwpé-
vous, pnopeite va ndpere Bpentiké cuotarikéd and
autd. Qotdoo, va éxere KaTd vou 4TI n Katavd-
Awon Twv nepiocdrepwy uypdv kard 1n Sidpkeia
Twv yeupdrwv pnopei va oas kavel va aicbéveore
xopTdrol Kal va 1pdTe AiydTepo.

# Edv éxere vautia, enipeivere oe Anies 1pogés nou

eival palakés kal ebnentes, dnws 10 Ywpi, 10 yiaolp-
1 h ol Siauyeis {wpoi.

#* Mnopei va anoppiyere opicpéva 1pd@Ipa nou cas

dpeoav gdv Bidoere alayés otn yelon kai/h otnv
doppnon. Qotéoo, pnopei va avakaAlyere & 1dpa oas
apéoouv 1pdé@Ipa nou Sev ouvnbilare va Tpdre.

# Edv éxere otopanikd é\kn, anogpuyete TpSPIpa nou eival

Enpd, nikavrika h 6€iva kar pnopei va pnv aicBaveote
4vera va 1a Qare.

% Av éxere Sidppola, iows eivar kalh 16éa va anoglyere Ta

wWHE PpolTa kal Aaxavikd.

% Edv 10 avoconointiké cas clotnpa éxel ennpeactei and

 Oepaneia, pnopei va kivbuvelere nepiocdTepo and 1po-
@ipoyeveis acBéveies kar hoipdtels. Anopuiyere TpdPIpa
onws wpd h Aiyo payeipepéva kpéara kai yépia (Snws
oolol), wpd h peldra auyd, pouxAiacpéva Tupid (Snws
pnAe TUpi h pokPdp), pn NacTepiwpévous Xupous n ya-
AakToKopIKG npoidvia kai akarépyaoto pél. MAGvere 1a
PpolTa Kal Ta A\axavikd KaAd npiv 1a KATavaADOCETE Kal
eNéyEre o1 Ta Kpéarta eival kKaAd payeipepéva xpnoiponor-
dvras éva Beppdperpo Tpopipwy. Télos npoonabnore va
pnv ndpere Bapos kard m Sidpkeia 1wv Bepaneidv Sidt
pnopei va auénBei o kivbuvos unorponns kabs n/kai va
gpgaviotoly AMa voohpara.

Miavete pe Tov yiatpe cas g oqowo(v'lqon
[EAoS THS opdoas vyeiovopmiens
q&r:’%/«(t«ic 64 6XETIRG C orlawao(v'mor&
av&r/:%/«t«lr&c evepyeles s 9&(47]&:’4(
ov &qqf&é fouv TiC mrfo?méc 6a¢ 60;/&{9&:&(.

BiBAioypagia
1. National Cancer Institute. Nutrition in Cancer Care (PDQ®)-Patient Version. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutri-

N o0 A W N

tion-pdg. Mpoonehdomke otis 11 lavouapiou 2024.

. American Cancer Society. Nutrition for People With Cancer. Managing Eating Problems Caused by Cancer Treatments. https://www.cancer.org/cancer/survivor-
ship/coping/nutrition/common-problems.html. Mpoonehdornke omis 11 lavouapiou 2024.

. National Cancer Institute. Appetite Loss and Cancer Treatment. https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/ appetite-loss. Mpoonehdomke otis
11 lavouapiou 2024.
American Cancer Society. Nutrition for People With Cancer. Eating Well During Treatment. https://www.cancer.org/cancer/survivorship/coping/nutrition/once-
treatment-starts.html. Mpoonehdotnke otis 11 lavouapiou 2024.

. Nutrition and Physical Activity Guideline for Cancer Survivors. CA Cancer ] Clin. 2022;72(3):263-265.

. American Cancer Society. Food Safety During Cancer Treatment. https://www.cancer.org/cancer/survivorship/coping/nutrition/weak-immune-system.html.
Mpocnehdornke otis 11 lavouapiou 2024.

. V Vance et al. Weight gain in breast cancer survivors: prevalence, pattern and health consequences. Obes Rev . 2011 Apr;12(4):282-94.

13



FA-11262910

Mov pnepe va fpe
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Ynapxouv 8iaBécipa évruna yia ta akélouBa Bépara:

‘Evruno O1. Eicaywyn otov kapkivo Tou pactou

‘Evruno 02. Mpipos kapkivos Tou pactol

‘Evruno 03. H ppovriba evés ardpou pe kapkivo

‘Evruno 04. O kapkivos Tou pactol otous Avdpes

‘Evruno 05. lovipétnta kar kapkivos

‘Evruno 06. Aiatpogikés odnyies

‘Evruno 07. Karavénon s xnpeioBepaneias

‘Evruno 08. AndAeia palidv kard tn Sidpkeia s avrikapkivikis Bepaneias
‘Evruno 09. Mpobéoeis pactol kal anokardoracn pactol

‘Evruno 10. H cwpartikh doknon ota dropa nou {ouy pe kapkivo

Moy /-\T]O(c') va bpo
”W”“if’i"li

AAMA ZQHX NMANEAAHNIOX LYAAAOIOX
F'YNAIKQN ME KAPKINO MAXTOY
Hneipou 11, ABAva 10433

21041 80 006

AAMA ZOHX LYAAAOTOX N'YNAIKQN

ME KAPKINO MAXTOY N. ©EXXAAONIKHX
Madhou Merd 38, ©ecoalovikn 54622

3os épopos

231028 51 81

AAMA ZOQHY TYAAAOTOZ N'YNAIKQN
ME KAPKINO MALTOY NOMOY AXAIAX
[otvapn 37, Marpa 26221

4o0s Spopos

2610222274

“To keiyevo enipeAnbnke o Ap
lwdvvns [kiouAunacdvns, MD,
PhD, lMaBoAdyos - OykoAdyos,
Emornpovikds Zuvepydrns
Khvikns “Gecoalia” - Adpioa”

To uMIkS aurd exel evnugowiikd kai Sxi mpowbnriké xapakripa

o~ diuo g~ dluo
Le cuvepyaocia: ong ng ng

MNANEAAHNIOI IYAAOTOX

' TYNAIKON ME KAPKINO' MATTOY SYAAOTOZ I'YNAIKQN IVAAOTOZ TYNAIKON
ME KAPKINO MAZTOY ME KAPKINO MAZITOY
NOMOY AXAIAZ N.©OEZZAAONIKHZ



