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Cyprins

Ce este reconstructia chirurgicala a sanului@

Am nevoie de reconstructia chirurgical@ a sanului?

Cénd pot sa solicit reconstructia chirurgicald a sénului?

Care sunt diferitele tipuri de reconstructie chirurgicald a sénului?

Care sunt reactiile adverse potentiale
ale reconstructiei chirurgicale a sanului?

Se poate intdmpla sd nu am optiunea
de reconstructie chirurgical& a sanuluie

Ce fel de protezda pentru san este potrivitd pentru mine?

02

03-04

05-06

07-09

10

11

12

01



Ce 611‘6 reaoq;]"rm’fiq : g

chiryrgicala a sdnufyi? *

Aceste interventii sunt in general efectuate de un chirurg
plastician specializat in reconstructia mamard, denumita
si chirurgie oncoplastica. In unele cazuri, medicii spe-
cializati in chirurgia de reconstructie mamard si chirurgia
plastica pot efectua impreund o reconstructie chirurgicald
a sanului.

Reconstructia chirurgicald a sanului reface marimea si
forma sanului dup& o mastectomie partiald sau totald
(excizia intregului sén sau a unei parfi a sanului), pentru
ca cei doi séni sa arate la fel. Daca urmati tratamentul
chirurgical conservator al sanului, in general nu vefi avea
nevoie de reconstructia chirurgicald; totusi, pentru cd o
parte importantd a sénului a fost excizatd, putefi dori sa
imbunatatiti aspectul acestuia. De asemeneaq, puteti avea
nevoie de o interventie chirurgicald asupra celuilalt san,
pentru ca sanii sa fie simetrici.
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. Am qevoie de reconstryctia °

Lectura suplimentaré:

1. Cancer.org. Breast Cancer Reconstructive Surgery. https:/,/www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery.html. Accesat la 4 iulie 2023.
2. Cancer Research UK. Breast Cancer Treatment. About breast reconstruction. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/breast-cancer/treatment/
surgery/breast-reconstruction/about. Accesat la 4 iulie 2023. 3. Cancer.gov. Breast Reconstruction After Mastectomy. https://www.cancer.gov/types/breast/
reconstruction-fact-sheet. Accesat la 4 iulie 2023. 4. Breastcancer.org. Breast Reconstruction Surgery. https://www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-re-
construction. Accesat la 4 iulie 2023. 5. Macmillan Cancer Support. Breast Reconstruction. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/
breast-cancer/breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023. 6. Macmillan Cancer UK. Understanding breast reconstruction. htps://www.macmillan.org.uk/
cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets /understanding-breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023. 7. Breast Cancer Now. Living Beyond
Breast Cancer. Breast reconstruction. https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/living-beyond-breast-cancer/breast-reconstruction.
Accesat la 4 iulie 2023.
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Existd mai multi factori care trebuie luafi in considerare pentru a decide dacd aveti nevoie de o reconstructie chirurgicala
a sanului. Trebuie sa discutati cu medicul dumneavoastrd despre aceasta, inainte de a incepe tratamentul cancerului

de san. Nu trebuie s& aveti neapérat o imagine exactd a ceea ce va dorii, insd medicul va poate ajuta sa alegeti tipul
adecvat de chirurgie oncologicd, dacd va cunoaste preferinfele.

Reconstructia chirurgicalda a sanului
% NU creste riscul de recidiva a cancerului '

# NU ingreuneaza depistarea unei posibile recidive
a cancerului '3

¥ NU dofecteazé tratamentul cancerului -3

Desi majoritatea femeilor care suferd o mastectomie pot beneficia de reconstructia chirurgical& a sanului, este posibil ca
aceasta sa fie problematica pentru dumneavoastrd daca: '

% Suferiti de obezitate
% Suntefi fumatoare activa

% Aveti diabet, afecfiuni ale tesutului conjunctiv (artritd reumatoidd, lupus, sclerodermie efc.) sau probleme ale circu-
latiei séngelui care complica vindecarea plagilor

# Avefi o stare de sdndtate general& nefavorabila

Daca avefi posibilitatea reconstructiei chirurgicale a sanului, o puteti alege dacd va ajutd sa va simtifi mai bine in

propria piele. De asemeneaq, putefi alege s& nu faceti operatia — poate nu mai doriti s& treceti prin operatii care nu sunt

strict necesare din punct de vedere medical. Inainte de a lua o decizie, putefi cantari urmétoarele avantaje si dezavan-
toie.],Z,A-é
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I nevoie de reconstryiti -
chiryrgicald a sdnufyi?

Reconstructia chirurgicald a sanului

pvaqtaje Vezavantaje

% Este posibil ca, in urma reconstructiei chirurgicale, sénul s& nu mai
arate exact ca inainte de operatie sau la fel ca celdlalt sén

* Sénul va avea o formd ase-
mdndtoare cu cea de dinaintea
mastectomiei si va fi simetric cu

celdlalt san % Daca efectuati reconstructia chirurgicald a sanului, veti petrece mai

mult timp in spital, recuperarea va dura mai mult si veti reveni mai
% Imbrdcatd, vefi ardta la fel ca tarziu la activitatea dumneavoastrd zilnica

inainte de mastectomie

% Dacd pentru reconstructie se preia fesut din alte parti ale corpului,
% Nu va trebui s& purtati o protezd isi vor schimba si acestea aspectul

mamard sau un sutien special

% Dupd o reconstructie chirurgicald a sanului pot apérea complicatii
mai severe decat dup& mastectomie sau chirurgia conservatoare a
s@nului, iar acestea pot intérzia inceperea tratamentului cancerului,
acolo unde este necesar

% Veti avea o imagine mai bund a
propriului corp

% Séanul reconstruit nu se va simti la fel ca celdlalt sén

-

Nu uitali, puteti sa solicitati reconstructia chirurgical& a sanului dup& mai multe luni sau mai multi ani de la mastectomie;
totusi, putefi obtine rezultate mai bune dacd ii spuneti medicului care efectueazd mastectomia ca veti dori reconstructia
ulterioara.

inainte de a lua decizia:
% Discutati cu medicul dumneavoastrd despre toate opfiunile disponibile
% Cantdriti avantajele si dezavantajele fiecdrei opfiuni

% Putefi intra in leg&turd cu alte femei cu cancer de sén care au luat o decizie similard, pentru a afla ce optiuni au ales si
de ce

* Incercati s& avefi asteptdri realiste despre aspectul corpului dumneavoastrd dupd efectuarea reconstructiei chirurgi-
cale a sanului

Bibliografie:

1. Gilmour A, et al. Oncoplastic breast surgery: A guide to good practice. Eur J Surg Oncol. 2021;47(9):2272-2285. 2. Cancer.org. Breast Cancer. Should | get
breast reconstruction surgery? https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery/should-i-get-breast-reconstruction-surgery.html.
Accesat la 4 iulie 2023. 3. Cancer.gov. Breast Reconstruction After Mastectomy. https://www.cancer.gov/types/breast/reconstruction-fact-sheet. Accesat la 4 iulie
2023. 4. Macmillan Cancer Support. Deciding about breast reconstruction. https:/ /www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/breast-cancer/de-
ciding-about-breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023. 5. Breastcancer.org. Breast Reconstruction Surgery. https://www.breastcancer.org/treatment/surgery,/
breast-reconstruction#section-is-breast-reconstruction-right-for-you. Accesat la 4 iulie 2023. 6. Breast Cancer Now. Living Beyond Breast Cancer. Breast reconstruc-
tion. https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/living-beyond-breast-cancer/breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023.
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Puteti solicita ca reconstructia chirurgicald a sanului sa se efectueze in acelasi timp cu mastectomia sau chirurgia con-
servatoare a séanului sau putefi astepta o perioada.

Reconstructia imediatd a sanului '

Aceasta are loc de obicei in acelasi timp cu mastectomia sau chirurgia conservatoare a sanului.

Avanfaje Vezavanfaje

% Veti avea mai putin timp s& va ganditi dac& doriti sau nu
reconstructia chirurgicald a sénului

% Va veti trezi din operatie cu acelasi aspect ca si
inainte; acest lucru ajutd multe femei s& accepte

mai usor pierderea unui sén
# Interventia chirurgicald combinatd dureazé mai mult

decat o mastectomie sau o reconstructie a sénului si va
dura mai mult s& va recuperati

# Veti avea nevoie de mai putine operatii decét

dacd aménati reconstructia chirurgicald a sanului

si probabil c& veti avea mai putine cicatrici

% Dupd o reconstructie chirurgicald a sanului pot apdrea
complicatii mai severe decat dupd mastectomie sau
chirurgia conservatoare a sanului, iar acestea pot intérzia
inceperea radioterapiei sau chimioterapiei, acolo unde
este necesar

# Chirurgul va putea sa foloseascd pielea care aco-
perd sanul pentru reconstructie; aceasta inseamnd
c& sanul reconstruit va ardta mai natural

| hi

Cu toate acesteq, reconstructia imediatd a sanului nu poate fi efectuatd la toate pacientele, iar medicul va poate reco-
manda s o aménati, din mai multe motive medicale:

# Obezitatea, fumatul si diabetul pot afecta durata vindecdrii plagilor operatorii. Pot fi necesare schimbadri ale stilului de
viatd pentru reducerea acestor factori, inainte de realizarea reconstructiei chirurgicale a sanului

% Inainte de o noud operatie, va trebui s& vé refacefi complet dupd mastectomie

% De asemeneaq, radioterapia si chimioterapia pot afecta durata vindecédrii plagilor operatorii. Dacd aceste tratamente
sunt necesare dupd mastectomie, va trebui s&@ aménati reconstructia pand la incheierea tratamentului

% Radioterapia va afecta aspectul, precum si senzatia sanului reconstruit. S-ar putea sd fie necesar s& asteptati pand la
incheierea radioterapiei pentru a efectua reconstructia chirurgicald; totusi, puteti solicita un implant temporar pana la
primirea celui definitiv
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Reconstructia ulterioard a sanului '

Aceasta poate avea loc dupd mai multe luni sau dup& mai multi ani de la efectuarea mastectomiei sau chirurgiei con-

servatoare a sanului.

AvaLe

—
% Veti avea mai mult timp pentru a va géndi la opfiuni si pent-

ru a decide care este cea mai bund solutie; aceastd etapd a

experientei dumneavoastrd va fi mai putin solicitantd

% Deoarece vefi avea mai mult timp pand la interventie, vé
veti putea schimba stilul de viatd pentru a reduce riscul com-
plicatiilor asociate cu reconstructia chirurgicald a sanului,
cum ar fi renuntarea la fumat sau sc&derea in greutate

% Probabil c& vefi incheia si toate celelalte tratamente anti-
cancer, astfel incét nu vor fi aménate si nu vor afecta sanul
reconstruit

Vezavantfaje

# O perioads, veti avea un sén care nu
aratd ca celdlalt, pané la reconstructia
chirurgicald a sénului; totusi, veti putea sa
purtati o protez& sau un sutien special

# Este posibil s& aveti mai multe cicatrici
decét dacd reconstructia se face in acelasi
timp cu mastectomia

# Este posibil ca sanul s& nu arate la fel de
natural dupd reconstructia amanatd decat
ar ardta dupd o reconstructie imediat&

— 4]

Bibliografie:

1. Cancer Research UK. Breast Cancer Treatment. About breast reconstruction. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/breast-cancer/treatment/sur-
gery/breast-reconstruction/about. Accesat la 4 iulie 2023. 2. Macmillan Cancer Support. Deciding about breast reconstruction. https://www.macmillan.org.uk/
cancer-information-and-support/breast-cancer/deciding-about-breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023. 3. Breastcancer.org. When Is Breast Reconstruction
Surgery Done? https:/ /www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-reconstruction /when-is-reconstruction-done. Accesat la 4 iulie 2023. 4. NICE guideline.
Early and locally advanced breast cancer: diagnosis and management. Breast reconstruction. https://www.nice.org.uk/guidance/ng 101 /chapter/Recommenda-
tions#breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023.
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Existd trei fipuri principale de reconstructie chirurgicald a  Tn afard de interventiile descrise aici, puteti sa efectu-
sanului:'? afi si grefe de tesut adipos sau lipofilling (umplerea cu
SR Y- ic.c i cu implant grasime), cand grasimea din alte parti ale corpului (de
# obicei, de pe abdomen, fese sau coapse) este transferatd
% Reconstructie chirurgicald cu propriul fesut la nivelul sanului, pentru a-i creste dimensiunea si pentru
% Reconstructie chirurgicald care foloseste si un implant, si 9! upbunotojl ospefztul. FTutep s& efectuatfi O @Rl Be
propriul fesut modifice aspectul sénului natural pentru a se potrivi cu cel
' reconstruit.
Medicul v& va recomanda tipul cel mai potrivit pentru 3 o
dumneavoastrd, in funclie de forma corpului, de starea Dupa reconstructia chirurgicald, veti putea efectua mamo-
generald a sandtdtii, de preferinte si de tratamentul cu grafia sanului natural si a sénului reconstruit, dacd mai
radioterapie sau chimioterapie. Putefi alege intre mai multe ~ ©XIsta fesut mamar ramas.
opfiuni sau este posibil ca unele opfiuni sa nu fie potrivite
pentru dumneavoastrd.
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Implanturi '

Implanturile pot fi umplute cu silicon sau ser fiziologic
(solutie de apa cu sare) si se utilizeaza pentru refacerea
formei initiale a s@nului. Sanul reconstruit cu un implant

va ardta natural, ins& este posibil s& se simtd mai rigid si,
spre deosebire de sénul natural, nu se va lasa cu vérsta

si va ramane la fel, indiferent daca pierdeti sau luafi in
greutate. Aceasta inseamnd c& puteli avea nevoie de
operatii suplimentare, pentru a v& menfine aspectul similar
al sanilor.

Dacd aménati reconstructia chirurgicald a sanului dupa
mastectomie sau dupd radioterapie, vi se poate introduce
un implant denumit ,expander”. Acest tip de implant
poate fi umplut treptat cu aer sau ser fiziologic pentru

a crea un spativ unde se poate introduce mai térziu
implantul definitiv.

»

o o o o O\
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In unele cazuri, implantul va necesita suport suplimentar:
buzunarele interne pentru susfinerea implantului pot

fi realizate dintr-o matrice dermicd acelulard (ADM,
confectionatd din piele de animal prelucrata pentru a
putea fi infrodusé in corpul uman), o plasa sintetica sau
tesutul propriu (denumit ,ham de susfinere”).

Radioterapia poate rigidiza implantul, de aceea trebuie sd
incheiati int&i tratamentul inainte de a efectua reconstructia
sanului cu un implant.

Utilizarea implanturilor este cel mai simplu tip de
reconstructie chirurgical& a sé@nului si oferd o recuperare
mai rapidd decdt alte tipuri de reconstructie a sanului.
Implanturile pot dura mulfi ani, insé de obicei vor trebui
inlocuite la un timp dupd operatie.

Tesut propriu (prelevat

de la dumneavoastra) '

Bucati din fesutul propriu, din diferite parti ale corpului,
pot fi utilizate pentru reconstructia sénului: acestea se
numesc ,lambouri” si includ piele si gr&sime, iar uneori

o parte a muschiului. Operatia efectuatd poate avea
diverse denumiri, in funcfie de locul de unde este prelevat
Jlamboul”:

% Lambou LD (latissimus dorsi): Utilizeaza piele, grésime
si tesut din muschiul latissimus dorsi de pe spate, de sub
omoplat

% Lambou TRAM (muschi drept abdominal): Utilizeaza
piele, grasime si tesut din muschiul drept abdominal

% Lambou DIEP (perforante din artera epigastricé
inferioard profunda): Utilizeaza piele si grésime (dar nu
si muschi) de pe abdomen

% Lambou SIEA (artera epigastrica inferioard superficiald):

Este similar cu lamboul DIEP, dar utilizeaza vase de
sénge diferite

% Lambou SGAP (perforante din artera gluteald
superioard) sau IGAP (perforante din artera gluteald
inferioard): Utilizeaza piele si grasime de pe fese

# Lambou TMG/TUG (lambou miocutanat de gracilis/
lambou de gracilis superior): Utilizeaza piele, grasime
si tesut din muschiul gracilis (denumit si gracilis superior)
de pe fata internd a coapsei

% Lambou PAP (perforante din artera profundd): Utilizeaza
piele si grasime de pe partea posterioard a fesei

% Lambou LICAP (perforante din arfera intercostald
laterald) sau TAP (perforante din artera toracodorsald):
Utilizeaza piele si grasime de pe partea laterald a
toracelui, de sub brat

In general, interventiile chirurgicale care includ prelevarea
muschiului pot provoca o slabiciune la locul prelevarii, in
timp ce interventiile care implica doar pielea si grasimea
sunt mai putin susceptibile de a provoca acest lucru.

Interventiile chirurgicale bazate pe propriul fesut vor dura
mai mult, sunt mai complexe si au o duratd de recuperare
mai lungd decét cele care folosesc implanturi.

Bibliografie:

De asemeneaq, vefi avea cicatrici la locul prelevarii
lamboului, precum si in jurul sénului. Totusi, sénul
reconstruit va ardta si se va simfi mai asemadndator cu
celdlalt san si va necesita probabil mai putine interventii
in viitor. Spre deosebire de interventiile care utilizeaza
implanturi, sanul reconstruit isi va schimba forma daca vé
ingrasati sau slabiti si se va lasa cu varsta, la fel ca sanul
natural.

Reconstructia mamelonului?#>¢

In timpul mastectomiei, mamelonul este in general excizat
impreund cu restul tesutului mamar, cu exceptia cazului
in care medicul efectueazd un tip de mastectomie care
pastreazd mamelonul. Dupd reconstructia chirurgicald

a sénului, puteti alege dintre optiunile de recreare a
mamelonului:

% Operatie suplimentard pentru reconstructia
mamelonului: implica utilizarea pielii din sanul
reconstruit sau din altd parte a corpului (precum
coapsele sau abdomenul). Aceastd interventie
se efectueazd de obicei la 4 pénd la 9 luni de la
reconstructia chirurgicald a sénului, pentru a lasa
timpul necesar pentru vindecare si pentru ca sanul sa se
stabilizeze in noua forma. Dupd reconstrucfia cutanaté
a mamelonului, puteti efectua un tatuaj, pentru a potrivi
culoarea acestuia cu a celuilalt mamelon.

% Utilizarea micropigmentdrii pentru trasarea unui
mamelon nou: micropigmentarea este ca un tatuaj si
coloreazd mamelonul intr-o nuant& cat mai apropiatd
posibil de a celuilalt mamelon. Desi un mamelon
desenat nu are o structurd tridimensionald, se poate
crea iluzia de umbrd, pentru un aspect mai realist.

% Utilizarea unei proteze de mamelon: este o protez&
detasabila din silicon, care arat& ca un mamelon real.

Se poate lipi pe san in timpul zilei, pentru a nu se misca.

Mamelonul reconstruit nu va d& senzatia dinaintea
mastectomiei si nici nu se va intdri la atingere sau la frig.
Totusi, recrearea mamelonului va contribui la un aspect
mai natural al sanului reconstruit.

1. Breast Cancer Now. Types of Breast Reconstruction. https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/living-beyond-breast-cancer/

types-breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023. 2. Cancer Research UK. Types of Breast Reconstruction. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/
breast-cancer/treatment/surgery/breast-reconstruction/types. Accesat la 4 iulie 2023. 3. Breastcancer.org. Types of Breast Reconstruction Procedures. https://
www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-reconstruction/types. Accesat la 4 iulie 2023. 4. Cancer.gov. Breast Reconstruction After Mastectomy. https://
www.cancer.gov/types/breast/reconstruction-fact-sheet#. Accesat la 4 iulie 2023. 5. Breastcancer.org. Nipple Tattoos and Nipple Reconstruction Surgery.

https:/ /www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-reconstruction/types/nipple-reconstruction-tattoos. Accesat la 4 iulie 2023. 6. Cancer.org. Reconstruct-
ing the Nipple and Areola After Breast Surgery. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery/breast-reconstruction-options/
reconstructing-the-nipple-and-areola-after-breast-surgery.html. Accesat la 4 iulie 2023.

Lectura suplimentara:

* Breast Cancer Now. Comparing Types of Breast Reconstruction. https://breastcancernow.org/sites/default/files /files/bcc-comparing_types_of_breast_recon-

struction.pdf. Accesat la 4 iulie 2023.
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La fel ca orice operatie, reconstructia chirurgicald a
sanului poate provoca unele reactii adverse, care apar de
obicei in zilele imediat urmatoare:'?

% Slabiciune musculard sau hernie: Dacd muschiul a fost
utilizat ca lambou pentru operatie, putefi resimfi slabici-
une in zonele din care a fost prelevat. Dacd muschiul a

fost prelevat de pe abdomen, se poate produce hernia
(o rupturd a muschiului, prin care pot iesi organele
interne, creand o umflaturd)

% Sangerare
% Cheaguri de sange

* Invinefire % Necroza adipoasd: Se poate produce dacé tesutul ad-
ipos ,moare” cénd este transferat din alte parti ale cor-

* Infectie
pului la nivelul sénului. De obicei, nu este periculoasa

% Durere si disconfort

% Nereusita lamboului: Se poate intdmpla ca tesutul trans-
ferat din alte parti ale corpului s& nu fie irigat suficient cu
sange la nivelul sanului. Poate fi necesara o interventie
chirurgicald suplimentard pentru a corecta acest efect

Unele persoane pot avea probleme pe termen lung dupd P
reconstructia chirurgicald a sénului:'-2

% Contractura capsulard: Poate apdrea cand corpul
creeazd un strat de tesut fibros in jurul unui implant,
deoarece nu-| recunoaste ca fiind parte din organismul
dumneavoastrd. Si radioterapia poate avea acest efect.
Contractura capsulard poate sd va dea senzatia de
stréingere, rigiditate si uneori dureri

% Deplasarea implantului: Cand implantul se misca de la
locul sau in alta parte a sanului

% Scurgerea implantului: Uneori, implanturile se pot
sparge si continutul lor se varsd in interiorul corpului,
ceea ce se poate vedea prin metode imagistice. In
aceste cazuri, implantul trebuie inlocuit cu unul nou

% Cancerul celulelor imunitare: Foarte rar, persoanele cu
un anumit tip de implant din silicon cu suprafatd textur-
atd vor dezvolta un tip de cancer al celulelor imunitare
denumit limfom anaplazic cu celule mari asociat implan-
tului mamar (BIA-ALCL). Acesta este vindecabil, daca
este tratat la timp

Bibliografie:

1. Breast Cancer Now. Types of Breast Reconstruction. https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/living-beyond-breast-cancer/
types-breast-reconstruction. Accesat la 4 iulie 2023. 2. Breastcancer.org. Types of Breast Reconstruction Procedures. https://www.breastcancer.org/treatment/sur-
gery/breast-reconstruction/types. Accesat la 4 iulie 2023.
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Este posibil ca medicul s& va recomande s& nu efectuati
reconstructia chirurgicald a s@nului, deoarece nu este
opfiunea cea mai bund pentru dumneavoastrd. Pe de altd

Daca nu efectuati reconstructia chirurgicald, aveti doud
opfiuni:

parte, putefi decide ca nu dorifi reconstructia mamardg;
poate sunteti mulfumitd de aspectul corpului dumneavoas-
tr& dup& mastectomie, poate preferati s& nu mai treceti
printr-o operatie sau poate doriti s& reveniti la activitatile
zilnice c&t mai rapid posibil.

Purtati o proteza speciald sau un sutien special:

Acestea se poartd pe sub haine si fac ca sanii s& arate
simetric. Rolul lor este in principal cosmetic, pentru c& vé
fac sa va simtiti la fel ca inainte de operatie cand sunteti
imbrdcatd, iar in plus va mentin echilibrul si postura, imp-
iedicand ridicarea sutienului.

7 . Pieptul plat”:

T

Daca alegeti s& nu purtati o protez& sau un sutien special.
Puteti sa alegeti aceastd variantd dacd protezele mamare
vi se par incomode sau dacd nu va deranjeaza aspectul
corpului dumneavoastra. Puteti decide sa purtati o proteza
mamard in public si sa stati fard ea acasa.

Daca suntefi in asteptarea reconstrucliei chirurgicale a
sanului, puteti sa purtati o protezd sau sutien special sau
s& nu purtafi nimic pand la operatie.

g ol SN ®) @
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Lectura suplimentara:
* Cancer.org. Breast Reconstruction Alternatives. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery/breast-reconstruction-alternatives.
html. Accesat la 4 iulie 2023.
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Exista diferite tipuri de proteze pentru sén; puteti alege  Protezele sunt disponibile pentru sanul intreg sau pen-
mai multe, pentru ocazii diferite.’ tru o parte a sanului. Putefi avea nevoie de o proteza
noud dacd vi se modifica greutatea corporald si va
schimbati sutienul obisnuit, pentru a se potrivi mai bine
Proteze din silicon: Acestea dau senzafia unui san cu proteza utilizatd; sunt disponibile sutiene pentru
natural si sunt disponibile in diverse culori, forme si mastectomie, cu mici buzunare pentru proteze.
mdrimi, pentru a se potrivi cu celdlalt san. Unele pot
fi fixate in sutien, altele au un adeziv, pentru a se lipi
direct pe piept. Totusi, dupd operatie sau radiotera-
pie este mai bine sd asteptati ca pielea s& se vindece
complet inainte de a folosi o protez&d mamard. Pro-
tezele din silicon pot fi purtate in piscind sau in mare.
In general, acestea trebuie inlocuite dupd cafiva ani

Protezele confectionate de gata sunt disponibile in
magazine. Se pot realiza proteze speciale, person-
alizate, insd acestea necesitd un specialist calificat in
ajustarea protezelor mamare.

Proteze non-siliconice: Acestea pot fi confectionate

din spumd sau poliester si pot fi purtate in sutien. Sunt o
de obicei mai usoare, mai confortabile si mai ieftine '
decat cele din silicon, insa nu dau senzatia unui sén ®
natural si, de obicei, trebuie inlocuite dupd cateva luni
L |
[ [ ]
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®
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Bibliografie:

1. Cancer.org. Breast Reconstruction Alternatives. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery/breast-reconstruction-alterna-
tives.html. Accesat la 4 iulie 2023. 2. Breast Cancer Now. Living Beyond Breast Cancer. Breast prosthesis. https://breastcancernow.org/information-support/
facing-breast-cancer/living-beyond-breast-cancer/your-body/breast-prosthesis. Accesat la 4 iulie 2023. 3. Breastcancer.org. Types of Breast Forms. https://
www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-forms/types. Accesat la 4 iulie 2023. 4. Cancer Research UK. False breast shape (prosthesis) after breast cancer
surgery. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/breast-cancer/treatment/surgery/ after-surgery/false-breast-shape. Accesat la 4 iulie 2023.
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H xeipoupyikn anokardoracn pactol anokabiord 1o
péyebos kal To oxhpa Tou paoctol énerma and pepikn N
oAIKA paoTekToph (apaipeon pépous h oAdkAnpou Tou
HaoToU avriotoixa), €rol worte kal ol SUo pacToi va éxouv
napdpoia epgpdvion. Eav unoBAnBhkare oe xeipoupyiki
enépBaon nou SiatnpnBnke To peyaitepo pépos Tou
uyloUs pactol, ouviBuws Sev xpeidlerar va unoBAnOeite
o€ xelpoupyikh anokardoracn pactol. Qotéoo, edv
agaipébnke éva peydho Tphpa Tou pactol oas, propei va

K &lfau
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Autés o1 xeipoupyikés enepBdoeis ouvhBuws Sievepyouvrar
andé nhaotikoUs xelpoupyous nou eidikelovial otny
anokardotaon acBevady pe kapkivo Tou pactol Kal
ovopalovial oykonAaoTIKoi Xelpoupyoi pacTol. Le
OPICPEVES NEPINTWOEIS, €vas XeIPOUPYSs KApKivou Tou
paotou Kal évas NAaoTIKGs XeIPoupyds pnopoly va
ouvepyaoTolv o€ pia Tautéxpovn xeipoupyikh enépuBaon
nou oupnepidapBaver mv agaipeon Tou dykou kai v
anokaréotacn Tou pactol

be

eniBupeite va unoBAnBeite oe xeipoupyikn enépBaon yia
BeMriwon s epgdvions Tou. Mnopei enions va xpeialeral
va unoBAnBeite oe xeipoupyikn enéuBaon orov GAMo
paoté oas, dote of S00 pacToi oas va Exouv opoISHoPPN

/\ /\
\ /
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AiaBéore enions:

* Cancer.org. Breast Cancer Reconstructive Surgery. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery.html. MpooneAdomke oris 4
louNiou 2023.

e Cancer Research UK. Breast Cancer Treatment. About breast reconstruction. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/breast-cancer/treatment/surgery/

breast-reconstruction/about. MNMpoonedotnke oris 4 louhiou 2023.

e Cancer.gov. Breast Reconstruction After Mastectomy. https://www.cancer.gov/types/breast/reconstruction-fact-sheet. MNMpooneNdornke oris 4 louhiou 2023.

® Breastcancer.org. Breast Reconstruction Surgery. https://www.breastcancer.org/treatment/surgery/breastreconstruction. Mpoonehdotnke otis 4 loukiou 2023.

® Macmillan Cancer Support. Breast Reconstruction. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/breast-cancer/breast-reconstruction.
Mpoonehdotnke oris 4 louhiou 2023.

* Macmillan Cancer UK. Understanding breast reconstruction. https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stories-and-media/booklets /under-
standing-breast-reconstruction. MpooneXdomke oris 4 louhiou 2023.

® Breast Cancer Now. Living Beyond Breast Cancer. Breast reconstruction. https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/living-be-
yond-breast-cancer/breastreconstruction. MpooneAdotnke otis 4 loukiou 2023.
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Yndpxouv noMoi napdyovies nou npénei va A&Bere undyn érav anogacilere edv Ba unoBAnBeite oe xeipoupyikn
anokardoracn pactol f Oxi. Auté eival kam nou npénel va oulnthcete pe Tov yiatpd oas akdpa kai npiv Eekivicere

™ Bepaneia yia Tov kapkivo Tou pactol. Aev xpeidleral va {épete akpiBes 1 OéNere, alG edv yvwpilouv Tis npotiphcers
oas ws éva Babpd, auté Ba tous BonBhcer va emAé§ouv Tov katdMnho 1ino xeipoupyikns enépBaons yia eods.

H xeipoupyikn anokardoracn pacrou
% AEN aufave tov kivSuvo enavepgpdavions Tou Kapkivou'-

% BEN kabiotd Suckolétepn Thv avixveuon Tou Kapkivou
o€ NePiNTwon nou enavepgaviorei'?

% AEN kabiotd Suckoétepn T Bepansia Tou Kapkivou'

Av kai otous nepiocérepous avBpdnous nou unoBaMovial oe pactektoph NPoo@éperal cav enAoyhn n XeIPOUPYIKNA
anokardotaocn paotol, éva aropo pnopei va avripetwnioel npoBAhpara pe pia 1étoia xeipoupyikh enéuBaon, gdv:!2

# Eivail unépBapo
# Eival evepyds kanvioths

% Exer S1aBhmn, voohpara tou cuvetikol 16100 (nx. peupatoeidns apBpinba, Aikos, okAnpoSeppia kAn) h npoBAapara
KukAogpopias Tou aipatos nou SuckoAelouv TNV eNoUAWSN TwV TPAUPATWY

# Exel yevika kakh uyeia

Edv eiote oe Béon va unoBAnBeite oe xeipoupyikh anokardoracn pactod, punopeite va eniNé€ete va v kdvere, epdoov
niotetere 61 Ba oas BonBoloe va aicBavOeite kalitepa pe v eikdva Tou odpards cas. Avrictoixa, pnopeite va
enAé€ere va pnv unoBAnBeite oe authv T xeipoupyikh enépBaon, dv yia napdderypa Sev BéNete va kavere GMes
xelpoupyikés enepBdoeis népa and Tis anoAUtws anapaitntes. Mnopeite va AaBete undyn 1a akdAouba nAeovekthpara
Kal HEIOVEKTApATA MpIv NdpeTe Tnv andgpach oas:'24°
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Xelpoupyikh anokardoracn pacrou

MicoveeTyata

Meioveerymara

“

% Metd 1n xelpoupyikh anokardotacn pactol, o PacTés Gas PNOPET va pnv
éxel akpiBas v iGia eppdvion pe npiv and n xeipoupyikh enépBaon
agaipeons Tou dykou h v iS1a gppdvion pe Tov GAo pactd oas.

% O paotéds oas Ba éxel napdpolo
oxnpa pe autd nou eixe npiv and
xelpoupyikn enépBaon apaipeons Tou
Sykou kai Ba éxel napdpoia gupdvion

2\ , # Ed&v unoBAnBeite oe xeipoupyixkh anokardotacn pactol Ba nepdoerte
pe Tov &Mo paoté oas.

nepioodiepo xpdvo oto voookopeio kal Ba oas ndpel nepiocdTEPO
XPOVO Va avappmOETe Kal va enioTpéyete otis kabnpepivés oas
Spactnpidintes and 6,11 edv Sev kdvere v enépBaon.

% Orav popare polxa, Sev Ba
qaiveral tinora Siagoperikd omv
gPpavich cas oe oxéon pe NPIV anod
™ xelpoupyikh enépBaon yia Tov
Kapkivo.

# Edv yia Tn xeipoupyikh anokardotacn pactol AngBei 101és ané dMa
péPN Tou odpaTds oas, pnopei enions va aMager n eppdvion autdv Twv
ANV Hepv.

% Aev Ba xpeidleral va popdre
npdéBeon pactol h e1bikd
omnBbbecpo.

* Eival nio mBavé va undpouv eninhokés pe Tn xelpoupyikh anokardotaocn
paotoU and 6,11 Ye Tn PAoTeKToph N Tn xelpoupyikn enéuBaon pe
Siarhpnon Tou pactou, ol onoies pnopei va kabuotephoouy v
nepaitépw Bepaneia yia Tov kapkivo Tou pactou, edv xpelaotei va AdBete
nepairépw Bepaneia.

% ©a oas Bonbhoel va aiobaveore
KaAOTEPQ HE TNV EIKOVA OMUPATOS Oas.

% O anokareotnpévos pactés oas Sev Ba éxer v iia aicBnon pe Tov

04

AMo paoTé oas.

Na Bupdorte 611 n xelpoupyikh anokardotacn pactol pnopei va yiver phves h xpdvia perd my enépBaon yia Tov kapkivo
oas. Qotéo0o, €dv evnpepdoerte Tov yiatpd oas 61 enBupeite va unoBAnBeite oe anokardotacn pactol npotol kavere
v xelpoupyikh enépBaon yia Tov kapkivo, pnopei va éxete kakitepa anoteAéopara.

Mpiv napere Tnv anégacn cas:
% MiNhoTe pe Tov yiatpd oas kal oulnthote dAes Tis Siabéoipes emhoyés yia eods.
* Tkereite Ta nA\eovekTApaTa Kal Ta pelovekthpara tns kaBe enhoyns.

* E€erdote 10 evbexdpevo va épbete oe enaph pe AN\es yuvaikes pe kapkivo Tou pactol nou xpeidotnke va AdBouv
napdpola andépaon kal pwrote T enéhefav kal yiari.

% MNpoonabhote va éxere pealioTikés npocdokies ws MPos TV eIkéva Tou odpatds oas Perd and pia evbexdpevn
XEIPOUPYIKN anokardctacn pactou.

BiBAioypaepia

1. Gilmour A, et al. Oncoplastic breast surgery: A guide to good practice. Eur ] Surg Oncol. 2021;47(9):2272-2285. 2. Cancer.org. Breast Cancer. Should |

get breast reconstruction surgery? https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery/should-i-get-breast-reconstruction-surgery. html.
TMpoonehdotnke otis 4 loukiou 2023. 3. Cancer.gov. Breast Reconstruction After Mastectomy. https://www.cancer.gov/types/breast/reconstruction-fact-sheet.
Mpoonehdotnke ortis 4 louhiou 2023. 4. Macmillan Cancer Support. Deciding about breast reconstruction. https://www.macmillan.org.uk/cancer-informa-
tion-and-support/breast-cancer/deciding-about-breast-reconstruction. MpooneAdotke otis 4 louhiou 2023. 5. Breastcancer.org. Breast Reconstruction Surgery.
https://www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-reconstruction#section-is-breast-reconstruction-right-for-you. MpooneAaomke otis 4 louhiou 2023. 6. Breast
Cancer Now. Living Beyond Breast Cancer. Breast reconstruction. https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/living-beyond-breast-can-
cer/breast-reconstruction. Mpoonehdomke ortis 4 loukiou 2023.
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Mnopeite va unoBAnBeite oe xeipoupyikh anokardotacn pacTol TAUTOXPOVA HE TN HACTEKTOUN A TN XEIPOUPYIKA
enépBaon pe Siathpnon Tou pacTol h Pnopeite va NepPIPEVETE NPIV NPOXWPEAGCETE.

Apeon xgipoupyikn anokardoracn pacrou’

YuvhBws Sievepyeital Tautdxpova pe Tn pactektopin N 1n xelpoupyikn enépBaon pe Siathpnon Tou pactol.

MicoverTypata Meioveetipaara

# Exete A\iy61EpO XpbVO Va okepreite edv enBupeite va
unoBAnBeite oe xeipoupyikh anokardoracn pactol fh Oxi.

% Orav funvhoete perd m xeipoupyikh enépBaon
Sev Oa éxel aMéEel tinota omy eppdvion cas oe
oxéon pe npiv. Autd BonBda nodés yuvaikes va
Siaxeipiotolv kaAdTEPa TNV andAeIa Tou pacTou
TOUS.

# H ouvbuaorikh xeipoupyikh enéuBaon Siapkei
neploodtepo anéd pia pactektoph h xeipoupyikh enépBaon
pe Siarhpnon Tou pactol kai Ba xpeiacrteite nepiccdTEPO
XPOVO YIa VA aVApPWOETE.

% Oa xpelaoteite ANiydtepes xelpoupyikés enepBdoeis
ané 6,1 edv kaBuotepnoere T xeipoupyikn
anokardotaon pactou kai mbavérara Ba éxere
Aiyérepa onpédia.

# Eivar mio mBavé va undpouv eninhokés pe T xeipoupyikh
anokardoraon pactol and é,Tl ye T pactektopn/
™ xeipoupyikh enépBaon pe Siathpnon Tou pactol.
Autés ol eninhokés pnopei va kaBuotephcouv v
nepairépw Bepaneia yia Tov kapkivo Tou pactol, n.x.
mv akrnivoBepaneia h ™ xnpeioBepaneia, edv xpelaotei
va A&Bere téroia Bepaneia perd 1o xeipoupyeio yia my
agaipeon Tou byKou.

# O xelpoupyds evbexopévws va pnopei va
XPNOIYOMOINGE! yia TNV anokardotacn 1o Séppa
nou kaAinTel Tov paotd oas. Autd onpaivel

411 undpxouy neplocdtepes nbavéinres o
anokareoTnpévos paotds oas va poidlel puoikss.

\ )

Qotéo0, Sev pnopoiv dhoi or dvBpwnol va unoBAnBolv oe Gueon anokardotacn pactol Kai o yiarpds oas pnopei va
oas ouoTnoel va nepipévere npiv unoBAnBeite oe nepairépw xeipoupyikh enépBaon, yia Sidpopous 1atpikols Adyous:

# H naxuoapkia, 1o kdnviopa kai o SiaBats pnopoly va ennpedoouy v Taxdta enolAwons Twv Tpaupdrwy. Mnopei
va xpelactolv aMayés otov 1péno {whs yia i Behriwonautdv twv napaydviwy, dote va eival EQIKTA N XEIPOUPYIKN
anokardotacn pactou.

% Mnopei va xpeiacTei va nepipévere va avappdoere nApws and T xeipoupyikh enépBaon yia Tov kapkivo oas npiv
k&vere GMn enépBaon.

% H akmnvoBepaneia kai n xnpeioBepaneia pnopei enions va ennpedoouy Ty Taxitna enolAwoNs Twv TPAUPET®Y.
Eav anarmodvrar autoi o1 1Gnor Bepaneias perd  xeipoupyikih enépBaon tou kapkivou cas, pnopei va xpeiaotei va
nepipévere péxpl va ohokAnpwBei n Bepaneia cas yia va propéoere va unoBAnBeire oe xeipoupyikh anokardoraon
paocTou.

# H aknivoBepaneia pnopei enions va ennpedoer v eppdvion kai v aiobnon Tou anokareotnpévou pactol. Mnopei
va XpelaoTei va nepipévere péxpl va ohokhnpwBei n aknivoBepaneia yia va pnopéoere va unoBAnBeite oe xeipoupyikn
anokardotaon paoctou. Qotéoo, evbéxeral va eival eikth n TonoBémon npoocwpivol eppuredpaTos uéxpl va
tonoBemBei 1o pdvipo eppureupa.
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KaBuotepnpévn xeipoupyikn anokardoraon pacrol’*

Mnopei va SievepynBei pfives h xpdvia perd tn pactekioph oas f 1n xelpoupyikn enépBaon pe Siathpnon Tou pactod.

MicoveeTy ata

N\

—

-

% Oa éxere nepIocdTEPO XPAVO VA OKEPTEITE Tis EMAOYES oas Kal
va anogacioere Ti gival kaAiTepo yia ecds. Autd pnopei va
kéver Aiyérepo ayxwrikd 1o endpevo Bapa oas otn Siabpopn
oas pe T vooo.

% Epdoov éxete nepiocdTepo xpdvo npiv and T XeEIPOUpYIKA
enéuBaon, pnopeite va kavere alayés oTov 1péno (whs oas,
énws Siakonh Tou kanvioparos n andAeia Bépous, or onoies

Meioveetypara

Va uqo//vlgd) 6 >, - o
£ GToK-GT46TA6Y [446T0U; |

# O évas oas paotds Sev Ba poidler pe Tov
AMo yia kénoio xpovikd Sidotnpa péxpl va
unoBAnBeite otn xeipoupyikh anokardoracn
pactou. Qotéco, pnopeite va popdre pia
npdéBeon pactol h évav e1bikd ombBddeopo.

% MiBavérara Oa éxete nepiocdrepa onpédia
and 6,1 eav unoBAnBeite oe anokardotaon

(]

Ba peidoouv Tov kivouveo Twy EMNAOKDY and T XeEIPOUpPYIK paotol pali pe tn xeipoupyikh enépBaon yia . . & -°
anokatdoracn pacTou. TOV KapKivo oas. ‘e ‘Y -
% Kard ndoa nibavétnra Ba éxere ohokAnpdoel onoiabnnore % Meré tnv kaBuotepnpévn anokardotaon .
4dMn Bepaneia yia Tov kapkivo, enopévws Sev Ba undptel paotol, o paoctds oas pnopei va pnv poidlel o ¢

kaBuotépnon otnv enépBaon olte Ba ennpeaortei o
anokareoTnpévos pactés oas Adyw kanolas Bepaneias.

1600 pe puolkd pactéd éoo Ba époiale perd v
dueon anokardoraon.

BiBAioypagia
1. Cancer Research UK. Breast Cancer Treatment. About breast reconstruction. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/breast-cancer/treatment/surgery /
breast-reconstruction/about. MNMpoonehdotnke otis 4 louhiou 2023. 2. Macmillan Cancer Support. Deciding about breast reconstruction. https://www.macmillan.org.
uk/cancer-information-and-support/breast-cancer/deciding-about-breast-reconstruction. Mpoonedomke oris 4 loukiou 2023. 3. Breastcancer.org. When Is Breast
Reconstruction Surgery Done? https:/ /www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-reconstruction/when-is-reconstruction-done. Mpoonehdomke otis 4 louAiou
2023. 4. NICE guideline. Early and locally advanced breast cancer: diagnosis and management. Breast reconstruction. https://www.nice.org.uk/guidance/ng101/
chapter/Recommendations#breast-reconstruction. MpooneAdotnke otis 4 louliou 2023.
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Yndpxouy Tpels KUpIo! TUNOI XEIPOUPYIKAS anokardotaons
pacroy: 2

# Xeipoupyikh anokardotacn pe Tn xphon epuiedpaTos

% Xelpoupyikh anokardotacn pe Tn xphon autébloyou
(S1kol cas) 16100

# Xeipoupyikh anokardotacn pe Tn xphon eppuUIELHATOS
Kkal autdhoyou 16100

O yiarpés oas Ba cuothoer Tov nio kardMnho Tino
XEIPOUPYIKNS anokatdctaons pactol yia ecds cUppwva
e Tn cwparikh oas SiGnAaocn, T cuvoAikh uyeia oas, Tis
npoTiphcels cas Kai 1o edv éxere unoBAnBei h npdkerral
va unoBAnBeite oe aktivoBepaneia h xnpeioBepaneia.

Mnopei va éxere ™ Suvardrnta enihoyns petall Siapdpwy

eVaN\OKTIKOV N PMOPE] va UNdpXouv OpIopEVES EMNOYES
nou ev eival katéMnles yia eods.

Ektdés ané Tis xeipoupyikés enepBdocers nou nepiypdgovral
ed®, pnopeire enions va unoBAnBeite oe Minoperagpopd,
énou Ainos and é\\a pépn Tou cdpards oas (ouvnBuws

v KoINid, Tous yAoutoUs kal Tous pnpoUs) petagpéperal
oTov pacté oas yia y adénon tou pey£Bous Tou kai yia
™ Behtiwon 1ns eppdvions Tou. Mnopeite va eferdoere 1o
evOexdpevo xelpoupyikhs enépBaons yia tnv alayh Tou
OXNPATOS TOU PUOIKOU oas PacTol, GoTe va poidlel pe Tov
AMoKATECTNHEVO PACTO.

Metd 1n xeipoupyikh anokardotacn paoctol Ba pnopeire
va KAveTe pactoypagia 1600 otov puoikd 6Go Kal GToV
anokareoTnpévo pactd oas, edv éxel anopeivel 10T6s
pacToy.
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Epgpuredpara’

Ta epguredpara priopei va eival yepiopéva pe oINikévn i
aharolxo SiGAupa (Ghas oe vepd) kail xpnoipgonolotvral
yIa TNV anokardotacn Tou pUCIOAOYIKOU OXAPATOS TOU
paotoU oas. Evas paoctés nou éxer anokaractabei pe
xphon epeguredparos Ba poidler pe évav puoikd pacto,
aM\G pnopei va eival nio okAnpds oty agn Kai, oe
avriBeon pe Tov puoikd pactd oas, n euPAvion Tou PacTol
oas bev Ba ennpeaotei pe v ndpodo Tou xpdvou Kali
mv npdodo s nhikias, kaBds enions Ba napapeivel
iSios eite xdoere eite ndpere Bapos. Autdé onpaivel ot
iows xpelaotei va unoBAnBeite oe eminhéov xeipoupyikn
enépBaon yia va SiampnBei n opolopopepia Twv pactidv
oas o€ nepintwon peydAwv alayy.

Eav unoBAnBeite oe kaBuotepnpévn xeipoupyikh
anokardotacn pactol kdnola GTiyph HeTd Tn JAoTEKTOHNA
oas 1 perd ané aknvobepaneia, pnopei va oas
tonoBemBei éva npoocwpivé epgireupa nou ovopdleral
«&10010ANéas 10TMV>. AuTds © TUNOS EPPUTEUPATOS PNOPET
otabiakd va yepioel pe aépa h aharolxo SiGAupa yia va
SnpioupynBei évas kevds xmdpos dnou Ba pnopéoel va

»

o o o o O\
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elcaxBei apydrepa éva pdvipo eppureupa, pe okond my
auénon Tou peyéBous Tou pactol.

Le opIopéves NePINTACEIS, TO ePPUTEUPa Xpeidleral
emnp6oBern unoothpién: pnopei va SnpioupynBolv
eowtepIkés Toénes and pia akdrrapn Seppatikh phtpa
(ADM, anotelolpevn ané &éppa {bou nou éxel unootei
ene€epyaoia dorte va pnopei va tonoBembei péoa oo
ompa oas), éva ouvBetiké nAéypa h Sikd oas 1016 (n
péBobos auth ovopdlerar «dermal sling») yia va xwpéoei
T0 eppUTEUpA.

H aknivoBoAia pnopei va kével 1o eppireupa nio ékapno,
enopévws ouvhBuws xpeidleral va ohokAnpdoere Ty
aknivoBepaneia oas npiv NPoxwpnoeTe oe anokardotacn
pacTol pe eppUTeEUpA.

H xphon epgureupdrov eival o anholotepos 10nos
XEIPOUPYIKAS anokatdctacns pactol kal n avappwon
eival Taxitepn oe oxéon pe GMous Tinous anokardotacns
paotol. Ta epguredpara éxouv Sidpkeia (whs MoV
ey, aMa ouvnBws npéner va avrikaractabouiv kénoia
oTiyph perd v enépBaon.

Autéoyos 1016s (0 Sikés cas 10T6s)"

Mnopoiv va xpnoiponoinBouiv tphapara Sikol cas 1o1ol
ané S1dgopa pépn Tou chpaTds oas yia TV anokardoTacn
TOU pacTol oas: autd ovopdlovial «kpnpvoi» Kal
nephapBavouv &éppa n Ainos n pepikés popés pépos evds
puds. H xeipoupyikh enépBaon onv onoia Ba unoBAnBeire
Ba éxel Siapoperikh ovopacia avéloya pe 10 onpeio and
énou AapBaverar o «kpnpvés»:

% Kpnuvoés LD (tou nhatéos paxiaiou puds): Xpnoiponolei
&éppa, Ainos kai 1016 and Tov nAarl paxiaio pu nou
Bpiokerar otnv nA&Tn oas, k&1w and v wponAdm oas.

# Kpnpvoés TRAM (eykdpoios kpnpvés Tou opBol koihiakol
Huds): Xpnoiponoiei Séppa, Ninos kai 1016 and Tov
eykdpoio opBd koihiakd pu nou Bpiokerar oy koiNid
oas.

# Kpnpvés DIEP (1wv Siamtpaivéviwy kKA&Swv tns ev 1w
BaBer kaTw emydotpias aptnpias): Xpnoiponoiei Séppa
kai Ainos (A& éxi pu) and v kol\id oas.

# Kpnpvos SIEA (tou emnolas kAaSou tns kérw
enydotpias aptnpias): Moidlel noAd pe T xeipoupyikn
enépBaon pe kpnpvd DIEP, aMé xpnoiponoiei
SlapopeTikd aipopdpa ayyeia.

# Kpnpvoés SGAP (1wv Siatimpaivéviov kAaSwv s dva
yhouriaias aptnpias) n IGAP (twv Sianitpaivéviwv
kAGSwv Tns kétw yAoutiaias aptnpias): Xpnoiponolei
S¢ppa kai Ainos anéd tous yAoutoUs oas.

# Konpvés TMG/TUG (eyképoios puodepparikds
kpnpvdsTou 1oxvol npocaywyol puds/dvw eykapoios
KpNUvds Tou 1oxvol npocaywyou puds): Xpnoiponolei
&¢ppa, Ainos kai 1016 and 1o eykdpoIo THAPA TOUIoXVOU
npocaywyol puds oTo E0WTEPIKS TwV HNPWV Gas.

# Kpnpvés PAP (tov Sianimpaivéviwv kh\adwv 1ns ev 1w
BaBer pnpiaias aptnpias): Xpnoiponoiei Séppa kar Ainos
and 1o nicw PéPOs TwV UNP®Y Oas.

# Kpnpvés LICAP (tov Sianitpaivévicv khéSwv s é§w
peconAelpias aptpias) A TAP (rov Siantpaivéviwv
kAGSwv s nAdyias Bwpakikhs aptnpias): Xpnoiponoiei
&¢ppa kai Ainos anéd 1o nAaivé pépos tou Bdpakd oas,
kaTw anéd tov Bpaxiovd oas.

levikd, o1 xeipoupyikés enepBaoeirs nou nepthapBavouy
NV apaipecn puds PNopei va oas apnoouy Kanoid
abuvapia oto onpeio and énou apaipédnke o pus,

evd o1 enepBdoeis nou nepidapBavouy pévo my
agaipeon &épparos kai Ainous eivar Aiydtrepo mibavé va
npokaAéoouy KAt Térolo.

O xeipoupyikés enepBdoels nou xpnoiponoiotv Sikd

BiBAioypagia

oas 1016 Siapkolv neplocdiepo, eivarl nio ouvBetes kal
éxouv peyahiTepous xpdvous avappwons CUYKPITIKA pe
TIs xelpoupyikés enepBdoels pe TonoBémon eppuredparos.
Enions, Ba éxere onpébia ota onpeia and énou ehpbn o
kpnpvos, kabas kar yipw and tov paotd cas. Qoréoo, n
eppavion kai n aicBnon tou anokareotnpévou paoctol Ba
eival nio Kovid otny epdvion kai v aicBnon tou d&\\ou
paotoU oas kai Ba eival Aiyérepo niBavd va xpeiaoreite
nepairépw enepBaoceis oto péNov. Ze aviibeon pe Tis
xelpoupylikés enepBdoels nou xpnoiponololy epgurelpara,
o anokareoTnpévos pactés cas Ba aMdager enions oxnpa,
edv ndpete h xdoere Bapos kal Ba alater pe v npdodo
s nAikias, énws Kal o GuoIkds oas paoTds.

Anokardoraon On\hs24.5:6

Ye pia paotektopn, n Onhi ouvhBws agaipeitar pali pe
Tov unéAoIno 1016 Tou pacTou, ektds edv unoBAnBeite oe
paotexktoph pe Siathpnon tns BnAhs. Metd Tn xeipoupyikn
anokardoracn paotol pnopeite va efetdoere Tis enhoyés
oas yia v avadnpioupyia s Bnhis:

EninpéoBetn xeipoupyikin enépBaon yia tnv
anokardoracn tns On\is oas: nephapBavel ™ xphon
S¢éppartos and Tov anokareoTnpévo paotd oas h and GAo
pépPos Tou ohpards oas (dnws Tous pnpoUs h Ty KoINIG
oas). Auth n xeipoupyikh enépBaon cuviBws Sievepyeital
nepinou 4 éws 9 pnves perd T xeipoupyikh anokardoracn
Tou pacTol oas, wote va éxete otn §idBeon oas apkerd
xP4Vo yia va avappdoere Kal yia va npoAdBel va
opioTikonoinBei 10 véo oxhpa Tou pactol cas. Merd v
avadnpioupyia s BnAas pe ™ xphon Sépparos, pnopeite
va kavere tatoudl BnAis wore va éxel 10 610 xpdpa pe Ty

AMn BnAn oas.

Ixebiaon véas OnAns pe pIkpoxpwpariopd: o
pikpoxpwpatiopds Aermoupyei cav n Sepparootifia
(tatoud) kai xpwpartiler Tn BnAi pe pia andxpwon doo 1o
Suvardv nio kovrd oe autav Tns GMns BnAns cas. Mapdho
nou n xpwpatiopévn OnAh Sev éxer picbidotar Sopn,
pnopei evbexopévws va SnpioupynBei n weubaioBnon
okids, dote va poidlel no pealioTikh.

Xphon npdBeons OnAhs: npdkerral yia apaipolpeves
npoBéoeis and oiNikévn, or onoies poidlouv pe aAnBiva
BnAh. Mnopodv va enikoMnBolyv otov paotd kard
S1GpKeia s npépas yia va pnv perakivouvial.

H anokareotnpévn BnAh Sev Ba éxer v ibia aicBnon

pe npiv kai Sev Ba avnidpd oto dyyiypa oute Ba
okAnpaivel pe v nidon s Oeppokpacias. Qotdéoo, n
avadnpioupyia s OnAis Ba BonBhcer oto va gaiverar nio
PUCIKSS O ANOKATESTNHEVOS HaoTOs ads.

1. Breast Cancer Now. Types of Breast Reconstruction. https://breastcancernow.org/information-support/facing-breast-cancer/living-beyond-breast-cancer/
types-breast-reconstruction. MpooneAdomke oTis 4 louhiou 2023. 2. Cancer Research UK. Types of Breast Reconstruction. https://www.cancerresearchuk.org/
about-cancer/breast-cancer/treatment/ surgery /breast-reconstruction/types. Mpoonehadotke otis 4 louhiou 2023. 3. Breastcancer.org. Types of Breast Reconstruction
Procedures. https://www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-reconstruction/types. Mpoonehdotnke otis 4 louhiou 2023. 4. Cancer.gov. Breast Reconstruc-
tion After Mastectomy. https://www.cancer.gov/types/breast/reconstruction-fact-sheet#. Mpoonedomke oris 4 louhiou 2023. 5. Breastcancer.org. Nipple Tattoos
and Nipple Reconstruction Surgery. https://www.breastcancer.org/treatment/surgery/breast-reconstruction/types/nipple-reconstruction-tattoos. Mpoonehdornke oris

4 louNiou 2023. 6. Cancer.org. Reconstructing the Nipple and Areola After Breast Surgery. https://

www.cancer.org/ cancer/types/breast-cancer/reconstruction-sur-

gery/breast-reconstruction-options/ reconstructing-the-nipple-and-areola-after-breast-surgery.html. Mpoonehdotnke otis 4 loukiou 2023.

AiaBéore enions:

® Breast Cancer Now. Comparing Types of Breast Reconstruction. https://breastcancernow.org/sites/default/files /files /bcc-comparing_types_of_breast_reconstruc-

tion.pdf. MpooneAdotnke oris 4 louhiou 2023.
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‘Onws 1oxtel yia kaBe xeipoupyiki enéuBaon, pnopei va
napoucidoete kdnoles aveniBipntes evépyeies, ol onoies
ouvnBws eppavilovrar Tis npépes nou akolouBolv perd Tn
XEIPOUPYIKA anokardotacn Tou pactol:'2

% Aipoppayia

% ©pdpBor aiparos

% Mdhwnes

* Nopdéers

% Mévos kar Suopopia

Anotuxia peragopds Tou kpnuvou: Mnopei va pny undpxel
enapkns pon aiparos otov 1016 nou perapéperal and GAa
pépn Tou odpards oas. MNa va SiopBwbei autd pnopei

va xpelaotei va unoBAnBeite oe emnAéov xeipoupyikn
enépBaon.

Opiopévor dvBpwnor éxouv enions pakpoxpdvia
npoBAApara perd and T xeipoupyikh anokardortaon
pacroy: !

% Kayikh odonacn: Mnopei va npokdyer érav 10 odpa
oas Snpioupyei éva otpdpa ividxdous 101l yipw and
éva eppireupa eneidn Sev 10 avayvwpilel ws pépos Tou.
Mnopei enions va npokAnBei and mv aktivoBolia. H
kayikh clonacn Kdvel Tov pactd o@ixtd, AkapnTto Kal
Hepikés popés eival endSuvo.

% Merarénion epguretparos: Oray 1o epgpirteupa
perakiveitar and m Béon otnv onoia TonoBerBnke oe
k&noio é&\o pépos Tou othBous oas.

* Alappon epguredpatos: Mepikés popés 1a eupureluara
pnopei va avoifouv kar 1o neplexdpevd tous va xubei
péoa oto ompa, k4Tl To onoio pnopei va gavei ot pia
aneikovioTikh g€éraon. Le autés Tis NePINTMOOEIS, TO
eppureupa avrikabiorarar ané éva véo.

% Kapkivos avoookuttdpwv: Mold ondvia, opicpéva
dropa ota onoia éxel TonoBetnBei évas ebikds Tinos
epuTEUPATOS OINIKOVNS e avayAupn enipAveia
avantiocouy évav Tino Kapkivou Twv Kuttrédpwy
TOU AVOoOMoINTIKOU CUCTAPATOS Mou ovopdleral
avanaotikd Mppwpa and peydha kirrapa oxenlbuevo
pe eppiteupa pactol (BIA-ALCL). O kapkivos autds eival
IGCIPOS, €AV AVTIPETWNICTE! €yKaipa.

BiBAioypagia

% Muikh abuvapia h khAn: E4v o kpnpvés nou
xpnoiponoinBnke yia mv enéuBaon cas nepihapBave
évav pu, 161E pnopei va napoucidoere aduvapia oris
nepioxés and Tis onoies eABn. Edv apaipébnke pus
and v koINid oas, pnopei enions va epgavioere KhAn
(oxioipo Tou puds Adyw Tou onoiou prnopouy va kivnBolv
1a dpyavd oas, KAt nou npokalei ™ Snpioupyia evos
e€oykdparos).

% Néxpwon Ainous: Mnopei va oupBei eav o Ainddns
1016s oas vekpwBei kard T perakivnoh Tou andé dMa
pépn Tou odpatds cas oTov pactd oas. Xuvhbws eival
akivbuvn. . ¥

G

1. Breast Cancer Now. Types of Breast Reconstruction. https://breastcancernow.org/ information-support/facing-breast-cancer/living-beyond-breast-cancer/
types-breast-reconstruction. Mpoonehdornke ois 4 louhiou 2023. 2. Breastcancer.org. Types of Breast Reconstruction Procedures. https://www.breastcancer.org/
treatment/surgery/breast-reconstruction/types. MpooneAdotnke otis 4 loukiou 2023.
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O yiatpds oas PNopei va €xel CUCTNGCE! VA pny
unoBAnBeite oe xeipoupyikh anokardoracn pactou, kabs
pnopei va pnv givar n kakitepn enidoyh yia eods. Ané v
AMn nAeupd, pnopei eoeis va éxete anogaocioer o1 dev
enBupeite Tn xelpoupyikh anokardoracn Tou pacTol oas.
H anépaoch cas auth pnopei va opeileral oto yeyovds
&1l gioTe IKAvonoINpévol PE TV EIKOVA Tou odUaTds

oas perd  xeipoupyikh enépBaon yia Tov kapkivo, Ba
npotipoucare va pnv kavere GMn enépBaon h Ba Bélare
va eniotpéyere otis kabnpepivés oas Spaotnpidintes 1o
ouviopdrepo Suvard.

T

Eav Sev unoBAnBeite oe xeipoupyikn anokardotacn
pactou, Ba éxere Suo enihoyés:

Na qopdre npéBeon pactol h e161k6 oTNBS6SeopO:
O1 npobéoers pnaivouv katw anéd ta polxa cas Kal
BonBolv o10 va paivovial opoidpop@or ol pactoi oas.
Qs eni 1o nheiotov éxouv aioBntiké pdho kabs, drav
popdre pouxa, oas BonBolv va Siatnphoere v eppdvion
nou eixare npiv and 1 xeipoupyikh enépBaon, evd cas
BonBouyv enions va Siatnphoere v Icopponia kai Tn
o1éon Tou ompards oas Kal kparoly Tov omBddeoud oas
otn Béon Tou.

Na em\é€ere va kukhogopeire pe eninedo orhBos:
Mnopei va nporipdre va pn xpnoiponoihoere npdBeon
paotou f e161k6 o1NBéSecpo. Mnopeite va anogacioere
va 1o Kévere autd edv aioBaveote 61 ol npobécels pactol
eival 4Boles h edv aicBaveote dvera pe v eikéva Tou
opards oas. Mnopeite enions va eniNé€ere va popdre pia
npdéBeon pactol érav Byaivere é§w kal va kukhogopeite
pe eninebo othBos oto oniti cas.

Eav Bpiokeote oe Siabikacia avapovis tns xeipoupyikis
anokardoTacns Tou pactol oas, propeite va emhélere
va gopdre npdBeon pactou h eibiké omBéSeopo n va
emé€ere va kukhogopeite pe eninedo othBos.
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AiaBéore enions:

e Cancer.org. Breast Reconstruction Alternatives. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery/breast-reconstruction-alternatives. html.

Mpoonehdonke oris 4 loukiou 2023.
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Yndpxouv Siagpopol tinor npobécewv pactol
kar pnopeite va emAé€ere Siapopetikh yia kébe
nepiotaon.'

MpoBéoeis oihikdvns: Exouv v aicBnon puoikol
paotoU kai eival SiaBéoipes oe SiGpopa xpdpara,
oxnhparta kal peyédn dote va taipidlouy pe 1ov GAo
paoté oas. Opiopéves prnopouv va tonoBemnBoiv
péoa otov o1nBdSecpd cas kal kdnoies GMes éxouv
autokdMnTo dote n npdBeon va koMdéer aneuBeias
oto othBos oas. Qotdéo0, PETE TN XEIPOUPYIKA
enéuBaon h v akrivoBoAia eivar kahitepa va
nepipévere péxpl va enoulwBei nA\Apws 1o Séppa
npotol XpnoiponoInoeTe pia autokdAMnT npdBeon.
O1 npobéoeis oiNikévns pnopolv va popebolv
omv miciva n ot Bdhacoa. LuviBws xpeidlovral
avrikardotacn éneita and pepikd xpdvia.

MpoBéoeis xwpis oihikévn: Karaokeudlovral
and appmddes N NOAUESTEPIKS UNIKS Kal prnopoly
va 1onoBenBolv péoa otov omBédeopo. LuvnBuws

paoTé h povo yia éva pépos Tou. lows xpelacTei va
npopnBeureite véa npdBeon pactol edv xdoere h
napete Bapos kar va aMaéere Tov 6tnB6Secpo nou

popdre ouvhBws yia va emtixere kKaAlTepn epappoyn,

érav xpnoipornoleite npdBeon. X1o epndpio undpxouv
S1aBéoipol otnB6Seopor pactektopns pe pikpés Toénes
yia v tonoBémon npobécewv.

Y1a karaothpara nwhouvial éroipes npobécers pactou.

Mnopoiv va karackeuactolv eibikés npobéoers
paoToU ota pérpa oas, ald yia autés cuvnBuws
anaiteital nioTonoINpévos karackeuaoThs npobécewy
HOOTEKTOUNS.

eival ehagppltepes, nio Averes kal eOnvéTEPEs and ° °
nis npoBéceis aihikévns, al\G Sev éxouv v aicBnon .
Tou puoikoU pactol kai ouvhBws xpeidlovial .
; ; Ly , ([ J
avrikardoraon perd and Aiyous phaves.
z z z 2 ® Y
Yndpxouv SiaBéoipes npobécers yia oAékAnpo Tov | °
[ ]
o

BiBAioypagia

1. Cancer.org. Breast Reconstruction Alternatives. https://www.cancer.org/cancer/types/breast-cancer/reconstruction-surgery/breast-reconstruction-alternatives. html.
Mpoonehdotnke oris 4 louhiou 2023. 2. Breast Cancer Now. Living Beyond Breast Cancer. Breast prosthesis. https://breastcancernow.org/information-support/fac-
ing-breast-cancer/ living-beyond-breast-cancer/yourbody/breast-prosthesis. Mpoonehdomnke oris 4 louhiou 2023. 3. Breastcancer.org. Types of Breast Forms. https://
www.breastcancer.org/treatment/surgery/breastforms/types. Mpoonerdotnke otis 4 loukiou 2023. 4. Cancer Research UK. False breast shape (prosthesis) after
breast cancer surgery. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/breast-cancer/treatment/ surgery/ after-surgery /false-breast-shape. Mpoonerdomke oris 4
louhiou 2023.
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Yndpxouv &iaBéoipa évruna yia ra akdlouBa Bépara:

‘Evruno O1. Eicaywyn otov kapkivo Tou pactou

‘Evruno 02. Mpwiyos kapkivos Tou pactol

‘Evruno 03. H ppovriba evés ardpou pe kapkivo

‘Evruno 04. O kapkivos Tou pactol otous Avopes

‘Evruno 05. lovipétnta kai kapkivos

‘Evruno 06. Aiatpogikés obnyies

‘Evruno 07. Karavénon s xnpeioBepaneias

‘Evruno 08. AndAeia paMidv kard 1 Sidpkeia s avrikapkivikns Bepaneias
‘Evruno 09. MpoBéoeis pactol kal anokardotacn pactol

‘Evruno 10. H cwparikh doknon ota dropa nou {ouv pe kapkivo

Moy /wo(d) va bpo
W]oo'rv'lflfq;

AAMA ZQHX NMANEAAHNIOX LYAAAOIOX
F'YNAIKQN ME KAPKINO MAXTOY
Hneipou 11, ABAva 10433

21041 80 006

AAMA ZOHX LYAAAOTOX N'YNAIKQN

ME KAPKINO MAXTOY N. ©EXXAAONIKHX
Madhou Merd 38, ©ecoalovikn 54622

3os épopos

231028 51 81

AAMA ZOQHY TYAAAOTOZ N'YNAIKQN
ME KAPKINO MALTOY NOMOY AXAIAX
[otvapn 37, Marpa 26221

4o0s Spopos

2610222274

FA-11262910

To uMIkS aurd exel evnugowiikd kai Sxi mpowbnriké xapakripa

o~ diuo g~ dluo
Le cuvepyaocia: ong ng ng

MNANEAAHNIOI IYAAOTOX

' TYNAIKON ME KAPKINO' MATTOY SYAAOTOZ I'YNAIKQN IVAAOTOZ TYNAIKON
ME KAPKINO MAZTOY ME KAPKINO MAZITOY
NOMOY AXAIAZ N.©OEZZAAONIKHZ



