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私の今年の最大の�穫はあなたが元�で�ってきたことなのよ！

50� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景
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その年の春、乳がんの診�を受け、手術、抗がん�、放射線と治療を受けながら職場復�した私は
、年末の忙しさと副作用の辛さに心身ともに疲れ果て、思わず「あの時に死んでしまえば良かった
」と弱音を吐いてしまいました。その時、職場の先輩がくれた一言です。実は彼女も乳がんサバイ
バーなのです。

親が病�になった時こそ、自分の体を大切に思いなさい

39� 女性 《友人�知人から 患者さんのご家族へ》

背景

看病で疲れていた時、癌の��者である知人から声をかけてもらいました。ついつい�病中の親の
事だけを考えてしまいがちですが、親が病�になった時、それは年月は流れていて「自分の体も�
にかける年齢」であるということ。もちろん、自らが健康でないと床にふせた両親も看病すること
が出�ません。さぼりがちな健康診�やついつい後回しにしている体の不調を�年きちんとするよ
うになりました。

がんばらないで、でもよき人生にしようよ。

68� 男性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

私は高年大学で学び、学生会のまとめ役で忙しくしていた。在学中に妻が胃がんとわかり、一層多
忙になった。ボランティア活動で多忙な友人から「がんばらないでね」と助言をいただいた。「え
っっ??」と思ったが、「やれることをあせらず」と考えた。14年前、胃の全摘をした私は体重減で
苦しんだ。妻も35kgになり不自由している。ガンになって「生かされている」と感じ、�日、時間
を味わい、深みのある人生に感謝。

「びっくりするのは初めての時だけ。あとは、その時、その時の決�だけ。」

70� 女性 《友人�知人から 患者さんのご家族へ》

背景

夫のガンを知って落ち込む私に、後に知ることになるのですが、6年もの間、�々のガン転移をくり
返すご主人を支え、看取った友人の言葉です。なんてひどい言葉と思いましたが、弱�になった時
、迷った時支えになった言葉です。あれから10年、おかげさまで、夫は元�な日々を過ごしていま
す。本�に困った時、追いつめられた時、びっくりも�も迷いもしていられなくなるのですネ。

�生きてる？」「生きてるよ！」

51� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

そして、笑ってハイタッチが外�での合言葉です。あなたとは、人生半ばの同じ年代、同じ病�、
同じ病室で過ごしましたね。そして、どこか捨て鉢な？性格は2人の距離をぐっと近づけました。本
音や弱�とは無�のつもりだった人生（後半）の贈り物だと思っています。ありがとう。お互いの
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データの上がり下がり１つ１つが、自分の喜びで痛みです。一日でも長い命を願っています。お互
いのために、強く、しぶとく、生きましょう。

がんになる前より、今の方がずっと幸せそうにしているよ！これからは、いつも笑�
で！�しい時間を！

39� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

海外で生活している親友が私に言ってくれた言葉です。不妊治療、ガンの告知、離婚を�て、途方
に暮れていた私を旅行に連れ出してくれました。親友と過ごす�しいひとときの中で、「今、こう
して生きていること。」を実感し、心の底から「感謝」の�持ちが湧いてきました。これからは、
「今」を大切に「�しく」生きていきたいと決意した瞬間でした。Tくん、心からありがとう！

「がんは弱虫細胞」なんですよ

63� 男性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

08年1月、私は外科医の先生から�明を受けました。「進行性の直腸がんです」「場所と大きさから
、摘出手術になります」「人工肛門になる可能性があります」「排尿や排便に障害が出ることが予
想されます」「性機能障害になる確率が高いです」 などなど次々と放たれる�しい言葉に、人生が
終わったと思いました。友人の一人が私に言いました。「がん細胞って弱虫細胞やねんで！」その
時何故か救われた�持ちになりました。

今まで苦しかった分上にあがっていくだけだよ

42� 男性 《友人�知人から 患者さんのご家族へ》

背景

就活で何ヶ所も落とされ、やっと仕事が決まった後、交通事故により1年ぐらい苦しんで�れてバイ
トしていたことをえらいと言われたことです。

明けない夜はないのよ

71� 女性 《友人�知人から 患者さんのご家族へ》

背景

主人ががんと宣告され、誰にも相談できずひとり苦しんでいた時でした。偶然、訪ねてきた友人に
も私の憔悴しきった�子が伝わったのでしょう。そんな私にかけてくれた一言でした。この苦しみ
は永遠に�くものではないと�づき、主人の回復だけを信じ医食同源に取り組みました。あれから
２１年、今また、新たながんを克服しようとしている主人に、今度は私から贈ります。「明けない
夜はないのよ」

ウジウジよりウキウキ！
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39� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

乳がんの手術、抗がん�、放射線治療が終わり、無治療になった。ホッとするかと思いきや、全て
の治療を終えてしまったことにより「このまま何もしない�態が�いていいの？」と逆に不安にな
ってしまった。�句の果てには、��を受けても「本�に異常なし？」と疑ってしまう始末。ウジ
ウジする日々が�いた。そんな時、同病の仲間からかけてもらった言葉がこれだ。治療が終わって
不安なのは誰もが感じること。でも同じ前に進むなら、ウジウジよりウキウキな方がいい。その言
葉を聞いたとたん、�持ちがスッキリした。まさしく心に響いた一言だった。
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TRYする患者さんを�援してる人達も皆、何かにTRYしてて、TRYの連鎖で更に強く
なる⋯みたいな流れが生まれる�がするよ。

38� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

学生時代から20年�の友達からの手紙の最後に書かれてた言葉。他県在住で滅多に会えないが、家
事�育��仕事に全力で取組む友人は、時にふれて温かく熱い言葉がたくさん詰まったハガキや手
紙をくれていた。病�の事を話した後にくれた手紙にも熱い彼女の言葉がいっぱいで、友人になれ
て良かったなという�持ちと、�にかけてくれる事に感謝の思いでいっぱいになった。
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笑おうや！笑えないんだったら、笑わしたる！いま！笑っとかなあかん！昔みたいに
お互い笑わしあって生きて行こうぜ！

38� 男性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

病�を告知され、落ち込んだ時に、付き合いの長い友からのメッセージ！昔のように、熱く語って
、酒を酌み交わし、お互いに夢に向かってやってやろうぜ！って熱く語っていた友から�ましです
。

ありがとうはいらない 言うな ！俺達は仲間だろ

47� 男性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

骨�腫で入院 中学時代のサッカー部の仲間 何かにつけて�てくれる ありがとうと言ったら
俺達は３５年の仲間だ 今更 ありがとうはいらない さりげなく 押し付けもなく これが友情と判った

広ーい 海をみに行きませんか

57� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

健康が取り柄の私が 術後 �もろく怒りっぽく凹んでいたとき 友達から
とてもとても安心したメールを頂き
�持がすーっとしたと同時に素敵な友の存在に�づかされました
あれから６年大事にお付き合いしています

私達は、いつかは必ず死ぬのよ。早いか�いかだけ。病�によって新しい命と使命を
神�からいただくのよ。きっと私はそう思うわ。

62� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

乳がんだといわれて、死と手術の恐怖で落ち込んでいた時、友達がなぐさめてくれました。心に響
いたというより、なるほどそうなのかと�に納得しました。まだまだ私にはやることがあり死ねな
いと思っています。

メール�んで泣いた。

54� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

手術法の選�に時間がなく、�い情報ばかりが並ぶ中、最善の治療はどうすべきか分かっていたが
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、それを選びたくはなかった。そうやって一番�んでいた時、その心境を自らもがんである友人に
メールしたら、それを�んで泣いたという返信が�た。何も言わなくても友人がすべてを了解し、
深い共感を寄せてくれたことで大きな安心を与えられた。

体の一部分がなくなっても�持ちは�わらないし、いつまでもそばにいるよ。

56� 女性 《友人�知人から 患者さんご本人へ》

背景

��が終わって、結果をメールで知らせた時に、TELをくれて。手術前にも「頑張れよ」とも。
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