
Lipiden

Cholesterol onder controle

Plaquevorming en LDL-C 

LDL-Cholesterol (LDL-C) wordt vaak het "slechte cholesterol" genoemd omdat het vet van de lever naar de
lichaamscellen brengt. Dit draagt bij aan de opbouw van vetplaque in de bloedvaten. Deze plaque kan ervoor
zorgen dat de slagaderen vernauwen of verstoppen. De bloedstroom wordt dan belemmerd. Zo kan verhoogd
LDL-C (hypercholesterolemie) leiden tot ernstige cardiovasculaire aandoeningen: een hartaanval, beroerte of
perifeer arterieel vaatlijden. 1   HDL-cholesterol (HDL-C) wordt vaak aangeduid als het "goede cholesterol".
Het helpt bij het verwijderen van LDL-cholesterol uit de bloedvaten en het terugbrengen naar de lever waar het

wordt afgebroken.1   

Cholesterol onder controle 

Voor het verminderen van het risico op atherosclerose en cardiovasculaire gebeurtenissen is het verlagen van
LDL-cholesterol (LDL-C) essentieel. Welke waarde daarbij moet worden nagestreefd is afhankelijk van
individuele gezondheid, leeftijd, geslacht en risicofactoren zoals bloeddruk, rookstatus en diabetes. De
Nederlandse richtlijn Cardiovasculair risicomanagement (CVRM) adviseert een LDL-C streefwaarde van < 1,8

mmol/L (of 70 mg/dL) bij patiënten jonger dan 70 jaar met doorgemaakte hart- en vaatziekten. 1   

Het belang van een gezonde levensstijl 

Een gezonde levensstijl heeft een aanzienlijke invloed op het LDL-cholesterol. Dit kan dus in een belangrijke
mate bijdragen aan het behalen van de LDL-C streefwaarde. Een gezonde levensstijl die er op gericht is het
LDL-C onder de streefwaarde te houden kan je ook een niet-medicamenteuze behandeling noemen, een

behandeling zonder medicijnen. Deze kan bestaan uit1: 

1. Een uitgebalanceerd dieet. 
2. Regelmatige lichaamsbeweging 
3. Niet roken / stoppen met roken 
4. Een gezond gewicht behalen en behouden  

Familiaire hypercholesterolemie 

Genetische factoren kunnen een rol spelen bij hoog LDL-C, met andere woorden: hoog cholesterol kan erfelijk
zijn. Bij de erfelijke stofwisselingsziekte Familiaire hypercholesterolemie (FH) hebben patiënten een beduidend
verhoogd LDL-C gehalte. Wanneer dit niet tijdig wordt herkend en behandeld kan dit al op jonge leeftijd leiden

tot cardiovasculaire gebeurtenissen.2,3 Bij een vermoeden van erfelijk hoog cholesterol is het belangrijk dit
met de huisarts of behandelend specialist te bespreken. Ook patiëntenverenigingen kunnen hierover1/4
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informatie bieden. 

Medicamenteuze behandeling 

Zelfs met een gezonde levensstijl kan het in sommige gevallen lastig zijn het LDL-C onder de streefwaarde te
houden. Dan kan een behandeling met medicijnen noodzakelijk zijn.   

Terug naar Lipidenoverzicht

Bekijk onze andere pagina's
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Bent u een arts met voorschrijfbevoegdheid?

Bekijk de exclusieve informatie op ons zorgverlener portaal
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Bent u patiënt of mantelzorger?

Bekijk hier meer informatie.
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