
Leven met psoriasis
Psoriasis is meer dan alleen een huidaandoening. Het kan een aanzienlijke impact hebben op het dagelijks
leven van mensen, zowel fysiek als emotioneel. Psoriasis kan leiden tot pijn, jeuk en een gevoel van
ongemak, maar de impact gaat verder dan de huid. Het kan ook een grote psychologische belasting vormen,
vooral voor jonge mensen. De ernst en locatie van psoriasis kunnen invloed hebben op het zelfvertrouwen en
de kwaliteit van leven, waardoor sociale interacties zoals het zoeken naar werk of het aangaan van relaties
moeilijker kunnen worden.

Bekijk hier het authentieke verhaal van mensen met psoriasis waarin ze vertellen en laten ze zien hoe ze
omgaan met de uitdagingen die deze aandoening met zich meebrengt.

Persoonlijke verhalen

Door deze verhalen te delen, hopen we meer begrip en bewustzijn te creëren voor de complexiteit van
psoriasis en de veerkracht van degenen die ermee leven. Samen kunnen we de stigma's doorbreken en steun
bieden aan iedereen die met deze aandoening te maken heeft.

“Ik kon niet meer schrijven van de pijn in mijn hand”

Aislinn vertelt hoe psoriasis een impact heeft op de beweeglijkheid van haar gewrichten, hoe ze de
gewrichtspijn heeft onderschat en de impact van psoriasis op haar dagelijks leven. Ze deelt ook hoe ze toch
probeert leuke dingen te doen en onbezorg van het leven te genieten.

“Dit is niet alleen een huidaandoening, er speelt zoveel meer”

Psoriasis kan zich manifesteren op verschillende manieren, Roy vertelt hoe hij dit ervaart en hoe hij ervan
droomt om zicht vrij te kunnen bewegen.
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“Als je eenmaal schade hebt aan je gewrichten, dat verbetert niet meer”

Ontmoet Henk, een sportieve man die hoopt dat hij nog lang aan yoga kan blijven doen en binnen zijn
mogelijkheden kan blijven hardlopen.

"Ik weet zeker dat psoriasis meer is dan een huidprobleem"

Door de psoriasis is het zlefbeeld van Nikki beschadigd en heeft ze vriendschappen verloren. Toch staat ze
positief in het leven, en zorgt ervoor dat ze fit is. Ze vertelt hoe belangrijk het is om haar gewrichten soepel te

2/4



houden en doet daarom aan yoga en boksen.

"Ik begin steeds meer te beseffen dat het een hele grote invloed later kan hebben"

Anthony is zich heel bewust van de mogelijke risico's van psoriasis in de toekomst en zorgt dat hij nu zoveel
mogelijk uit het leven haalt en geniet.
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Bent u een arts met voorschrijfbevoegdheid?

Bekijk de exclusieve informatie op ons zorgverlener portaal

Lees meer
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