
TITLE CAPS 18PT

3
v16.2 GLRET/LUC/0429(2)g

บรษัิทโนวารต์สี ฟารม์า เอจี
CH-4002 เมอืงบาเซลิ ประเทศสวติเซอรแ์ลนด์ v16.2 GLRET/LUC/0429(2)g

เก็บแผน่พบันี�ไว ้
เพื�อทา่นจะไดอ้า่นเมื�อตอ้งการทราบขอ้มลู

หากทา่นมคีาํถามใด ๆ เพิ�มเตมิ ขอใหส้อบถาม
แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น

หากทา่นมอีาการหรอือาการแสดงใด ๆ ที�ทา่น
พจิารณาวา่เกี�ยวขอ้งกบัการใชย้ารานบิซูิแมบ 
แตไ่มไ่ดร้ะบไุวใ้นแผน่พบันี� กรณุาแจง้แพทย์

ของทา่น

คูม่อืสําหรับการรักษา
โรคจดุรับภาพเสื�อมตามอาย ุ
(Age-related macular 
degeneration, AMD) ที�มี
หลอดเลอืดงอกใหม ่(ชนดิเปียก) 
ดว้ยยารานบิซิแูมบของทา่น
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คูม่อืนี�ไดจ้ดัทาํขึ�นเพื�อชว่ยใหท้า่นมคีวามเขา้ใจ
ที�ดขี ึ�นเกี�ยวกบัยารานบิซูิแมบ เมื�อใชส้าํหรบัการ
รกัษาโรคจดุรบัภาพเสื�อมตามอาย ุ(โรค AMD) 
ที�มหีลอดเลอืดงอกใหม ่(ชนดิเปียก)

หัวขอ้ที� 1 - ยารานบิซิแูมบคอือะไร

ยารานบิซิแูมบคอือะไร

• ในโรค AMD มหีลอดเลอืดที�ผดิปกตงิอกในดวงตาซึ�งสามารถรั�วและ
ทําใหเ้กดิการสญูเสยีการมองเห็นได1้

• ยารานบิซิแูมบหยดุยั �งการงอกของหลอดเลอืดใหมใ่นดวงตาอยา่ง
จําเพาะ ดงันั�นจงึสามารถชว่ยหยดุการรั�วและการสญูเสยีการมองเห็น
ได2้

3
1. Jager RD, et al. N Engl J Med. 2008; 358(24): 2606-2617; 2. Ferrara N, et al. Retina. 2006; 26(8): 859-870.
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หัวขอ้ที� 2 - เหตใุดขา้พเจา้จงึไดรั้บการสั�งจ่ายยารานบิซิแูมบ

เหตใุดขา้พเจา้จงึไดรั้บการสั�งจ่ายยารานบิซิแูมบ?

โรค AMD ชนดิเปียก
• โรค AMD ชนดิเปียกเป็นภาวะที�สง่ผลตอ่จดุรับภาพชดัซึ�งเป็นสว่นหนึ�ง

ของจอประสาทตาที�ดา้นหลงัของดวงตา1

• จดุรับภาพชดั คอื บรเิวณของดวงตาที�ทําใหท้า่นมองเห็นชดัใน
จดุศนูยก์ลางของการมองเห็นของทา่น1

• การเปลี�ยนแปลงสามารถเกดิขึ�นในจอประสาทตารว่มกบัอายแุละ
การสะสมของผลติภณัฑข์องเสยี1

• การเปลี�ยนแปลงนี�สามารถทําใหเ้กดิการงอกและการรั�วของ
หลอดเลอืดใหมท่ี�ออ่นแอใตจ้ดุรับภาพชดัซึ�งทําใหเ้กดิความเสยีหาย
ตอ่การมองเห็นที�จดุศนูยก์ลางของทา่น1

54

หัวขอ้ที� 2 - เหตใุดขา้พเจา้จงึไดรั้บการสั�งจ่ายยารานบิซิแูมบ

จอประสาทตาปกติ

จอประสาทตาที�ไดร้บัผลกระทบจากโรค AMD

หลอดเลอืดใหมท่ี�ออ่นแองอกและมกีารรั�ว
ซึ�งทําใหเ้กดิความเสยีหายตอ่จดุรับภาพชดั

จอประสาทตา

จดุรับภาพชดั

1. Jager RD, et al. N Engl J Med. 2008; 358(24): 2606-2617.

Image: Blausen.com staff. “Blausen gallery 2014”. Wikiversity Journal of Medicine . DOI:10.15347/wjm/2014.010.  
ISSN 20018762. (Own work) [CC-BY-3.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/3.0)], via Wikimedia Commons. 
Available: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Blausen_0312_DiabeticRetinopathy.png [accessed October 2016].
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วนิจิฉัยโรคจอประสาทตาไดอ้ยา่งไร?

มเีทคนคิตา่ง ๆ จํานวนมากที�ใชใ้นการตรวจดวงตา เทคนคิเหลา่นี�
สามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภทกวา้ง ๆ โดยขึ�นกบัสิ�งที�เทคนคิเหลา่นั�น
ตรวจ ไดแ้ก:่1

> การทํางานของดวงตา: เทคนคิเหลา่นี�รวมถงึเทคนคิที�ประเมนิ
การมองเห็น เชน่ แผน่ตรวจวดัสายตา

> โครงสรา้งของดวงตา: เทคนคิเหลา่นี�ตรวจเนื�อเยื�อของดวงตาวา่
มคีวามเสยีหายหรอืมโีรคหรอืไม่

•

•

มกีารใชเ้ทคนคิเพิ�มเตมิตลอดจนการทดสอบมาตรฐาน (แผน่ตรวจวดั
สายตา การตรวจดวงตาดว้ยอปุกรณม์อืถอื เป็นตน้)1,2เพื�อตรวจหลอด
เลอืดและเนื�อเยื�อของดวงตา2

• การบนัทกึภาพจอตารว่มกบัการฉดีสดีว้ยสารฟลอูอเรสซนีเป็น
เทคนคิที�ใชเ้พื�อใหม้องเห็นหลอดเลอืดที�ดา้นหลงัของดวงตา1,3

> อนัดบัแรกแพทยจ์ะขยายรมูา่นตาของทา่นดว้ยยาหยอดตา
> ตอ่มาจะมกีารฉีดสไีปในแขนของทา่น (สนีี�จะทําใหห้ลอดเลอืดใน

ดวงตาของทา่นเรอืงแสงเมื�อมแีสงบางชนดิสอ่งไปที�หลอดเลอืด
เหลา่นั�น)

> จากนั�นจะมกีารถา่ยภาพเป็นชดุ ๆ
• การตรวจวเิคราะหช์ ั�นจอตา (Optical coherence tomography) เป็น

เทคนคิที�ใชโ้ดยทั�วไปซึ�งสรา้งภาพตดัขวางของดา้นหลงัของดวงตา2-4

> เทคนคินี�เป็นเทคนคิที�ไมม่กีารรกุลํ�าเนื�อเยื�อรา่งกาย4ซึ�งเพยีงแคใ่ห ้
ทา่นวางศรีษะของทา่นอยูน่ิ�ง ๆ และมองเขา้ไปในเครื�องขณะที�ถา่ย
ภาพจอประสาทตาของทา่นโดยไมจํ่าเป็นตอ้งสมัผัสกบัดวงตาของ
ทา่น

หัวขอ้ที� 3 - วนิจิฉัยโรคจอประสาทตาไดอ้ยา่งไร หัวขอ้ที� 4 - วธิใีหก้ารรักษาดว้ยยารานบิซิแูมบ

วธิใีหก้ารรักษาดว้ยยารานบิซิแูมบ

• ยารานบิซิแูมบนั�นใหโ้ดยจักษุแพทย ์(แพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญดา้นโรคตา)
ของทา่นในรปูแบบของการฉีดเขา้ไปในดวงตา

• ความวติกกงัวลเกี�ยวกบัการฉีดยาดงักลา่วนั�นเป็นเรื�องปกต ิแตผู่ป่้วย
ไดร้ายงานวา่สว่นใหญแ่ลว้การฉีดยานั�นไมเ่จ็บปวดและไมน่่ากลว้
อยา่งที�คดิ1

> ผูป่้วยสว่นใหญร่ายงานวา่ความวติกกงัวลเกี�ยวกบัการฉีดยาคอ่ย ๆ
นอ้ยลงหลงัจากการฉีดยาครั �งแรก1

จะมอีะไรเกดิขึ�นบา้งในการนดัหมายของขา้พเจา้?
• ในวนัที�ทา่นไดรั้บการรักษา จะมกีารดแูลเพื�อใหม้ั�นใจวา่ทา่น

ผอ่นคลายและรูส้กึสบาย
• กอ่นที�จะไดรั้บยารานบิซิแูมบ ทา่นควรแจง้แพทยข์องทา่นหากทา่น

เป็นโรคหลอดเลอืดสมองหรอืมอีาการแสดงของโรคหลอดเลอืดสมอง
ชั�วคราว (อาการออ่นแรงหรอืการเป็นอมัพาตของแขนขาหรอืใบหนา้ 
หรอืการพดูลําบากหรอืการเขา้ใจลําบาก) เพื�อที�จะสามารถตดัสนิใจ
ไดว้า่การรักษานี�เป็นการรักษาที�เหมาะสมที�สดุสําหรับทา่นหรอืไม่

• แจง้แพทยข์องทา่นหากทา่นกําลงัใชห้รอืเคยใชย้าใด ๆ เมื�อไมน่าน
มานี� รวมถงึยาที�ไดม้าโดยไมม่ใีบสั�งจากแพทย์

• แพทยห์รอืพยาบาลจะ:
> คลมุใบหนา้และบรเิวณรอบดวงตาของทา่นดว้ยผา้พเิศษ
> ทําความสะอาดดวงตาและผวิหนังรอบ ๆ ดวงตาของทา่น
> ยดึใหท้า่นลมืตาคา้งไวแ้ละไมก่ะพรบิตา
> ทําใหด้วงตาของทา่นชาดว้ยยาชาเพื�อป้องกนัความเจ็บปวด

• จากนั�นแพทยจ์ะฉีดยาไปที�สว่นตาขาวของทา่น ทา่นอาจรูส้กึถงึ
แรงดนัเล็กนอ้ยเมื�อมกีารฉีดยา

• เป็นสิ�งสําคญัที�จําตอ้งแจง้แพทยข์องทา่น หากทา่น:
> มกีารตดิเชื�อในดวงตา
> มคีวามเจ็บปวดหรอือาการแดงที�ดวงตาของทา่น
> คดิวา่ทา่นอาจแพย้ารานบิซิแูมบหรอืแพย้าเบตาดนี®† (ไอโอดนี)

6 7

1. Lueck CJ, et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2004; 75(Suppl 4): iv2-iv11; 2. American Academy of Ophthalmology.
Available: www.aao.org/Assets/dba38b76-3095-4360-8cb6-00adab3aad68/635919125497230000/diabetic-retinopathy-ppp-
pdf [accessed October 2016]; 3. Arias L, Mones J. AMD Book: Fluorescein angiography. Available: http://www.amdbook.

4. Huang D, et al. Science. 1991; 254(5035): 1178-1181. 1. Thetford C, et al. Br J Vis Impair. 2013; 31(2): 89-101. †Betadine is a registered trademark of Mundipharma AG.
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TITLE CAPS 18PTหัวขอ้ที� 5 - หลังการรักษา หัวขอ้ที� 5 - หลังการรักษา

จะมอีะไรเกดิขึ�นบา้งหลงัจากที�ขา้พเจา้ไดร้บัการฉดียา
รานบิซูิแมบ?

• แพทยข์องทา่นจะทําการตรวจตา เชน่ การวดัแรงดนัภายในลกูตาเพื�อ
ทําใหแ้น่ใจวา่การรักษาเป็นไปดว้ยดี

• บรเิวณตาขาวซึ�งเป็นที�ฉีดยาจะมแีนวโนม้ที�จะแดง
> การแดงนี�เป็นเรื�องปกตแิละจะหายไปในไมก่ี�วนั
> ตดิตอ่แพทยข์องทา่นหากอาการดงักลา่วไมห่ายไปหรอืแยล่ง

• 
> จดุเหลา่นี�เป็นเรื�องปกตแิละควรหายไปภายในไมก่ี�วนั
> ตดิตอ่แพทยข์องทา่นหากอาการเหลา่นี�ไมห่ายไปหรอืแยล่ง

• จะมกีารขยายรมูา่นตาของทา่นสําหรับการฉดียาและสิ�งนี�อาจทําใหท้า่นมี
ความยากลําบากในการมองเห็นในสองถงึสามชั�วโมงหลงัจากการรักษา

ทา่นอาจมองเห็นจดุหรอื ‘สิ�งที�ลอยไปลอยมา’ จํานวนเล็กนอ้ยในการมองเห็นของทา่น

> ทา่นไมค่วรขบัขี�ยานพาหนะจนกวา่การมองเห็นของทา่นไดก้ลบัสูภ่าวะปกตแิลว้
• การเฝ้าตดิตามการเปลี�ยนแปลงใด ๆ ของสภาพของดวงตาและ

ความเป็นอยูท่ี�ดทีั �งหมดของทา่นในสปัดาหห์ลงัจากการฉีดยานั�นเป็น
สิ�งสําคญั

• การฉีดยาในดวงตาสามารถทําใหเ้กดิการตดิเชื�อไดแ้ตพ่บไดน้อ้ย
• ตดิตอ่แพทยข์องทา่นใหเ้ร็วที�สดุเทา่ที�จะเป็นไปได ้หากทา่นมอีาการ

ตอ่ไปนี�ในดวงตาของทา่น ไดแ้ก:่
> ความเจ็บปวด
> ภาวะไวตอ่แสง/นํ�าตาไหล
> เปลอืกตาบวมหรอืการบวมอื�น ๆ
> อาการแดงเพิ�มขึ�น
> การมองเห็นไมช่ดัหรอืบดิเบี�ยว หรอืการสญูเสยีการมองเห็นในทนัที

ทนัใด
 >

>
> การแหง้ของพื�นผวิของดวงตาของทา่น

การมองเห็นสิ�งที�คลา้ยแมลงวนั จดุดําหรอืวงกลมที�มรัีศมเีป็นสี
การเห็นแสงชั�วขณะ

• หากทา่นสงัเกตวา่มผีลขา้งเคยีงใด ๆ ที�ไมไ่ดร้ะบไุวใ้นเอกสารฉบบันี�
ขอใหแ้จง้แพทยห์รอืเภสชักรของทา่น

ขา้พเจา้จะจาํเป็นตอ้งรกัษาดว้ยยารานบิซูิแมบตอ่เนื�อง
นานเทา่ใด?
• ผูป่้วยทกุคนนั�นแตกตา่งกนั ซึ�งเป็นไปไดว้า่ทา่นจะจําเป็นตอ้งไดรั้บ

การฉีดยารานบิซิแูมบเพิ�มเตมิ แตส่ ิ�งนี�จะขึ�นกบัวา่ทา่นตอบสนองตอ่
การรักษาอยา่งไรและการมองเห็นของทา่นเปลี�ยนแปลงไปอยา่งไร

• ปรกึษาแพทยข์องทา่นเกี�ยวกบัผลการรักษาและความรูส้กึเกี�ยวกบั
การรักษาของทา่น

• การมาตามการนัดหมายของจักษุแพทยเ์ป็นสิ�งสําคญั
> วธิทีี�ดทีี�สดุที�จะคงไวซ้ ึ�งรปูแบบการดํารงชวีติที�อสิระและการมอง

เห็นของทา่น คอื การไปพบแพทยอ์ยา่งสมํ�าเสมอ
> โปรดแน่ใจวา่ทา่นไดห้ารอืเกี�ยวกบัทางเลอืกการรักษากบัแพทย์

ของทา่นแลว้
• หากทา่นพจิารณาที�จะหยดุการรักษาดว้ยยารานบิซิแูมบ โปรดขอ

คําแนะนําจากแพทยข์องทา่นกอ่นเป็นอนัดบัแรก
• สําหรับคําถามเพิ�มเตมิในเรื�องการใชผ้ลติภณัฑน์ี� โปรดสอบถาม

แพทยข์องทา่น
• ปฏบิตัติามขอ้แนะนําทั �งหมดของแพทยข์องทา่นอยา่งรอบคอบ เนื�องจาก

คําแนะนําเหลา่นี�อาจจะแตกตา่งจากขอ้มลูทั�วไปในแผน่พับนี�
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แพทยข์องทา่นจะตดัสนิใจวา่แพทยต์อ้งการพบทา่น
บอ่ยเพยีงใดเพื�อเฝ้าตดิตามภาวะของทา่นและจะ

กาํหนดวา่ทา่นจาํเป็นตอ้งมกีารฉดียาเพิ�มเตมิหรอืไม่

ขอใหท้า่นไปตามการนดัหมาย
ทกุคร ั�งที�แพทยข์องทา่นกาํหนดไว้

หากทา่นไมไ่ดไ้ปตามการนดัหมายสาํหรบั
การรกัษาดว้ยยารานบิซูิแมบ ขอใหต้ดิตอ่แพทย์

ของทา่นใหเ้ร็วที�สดุเทา่ที�เป็นไปได้

9
TH2310104299 Oct 2024



v16.2 GLRET/LUC/0429(2)gv16.2 GLRET/LUC/0429(2)g

หัวขอ้ที� 5 - หลังการรักษา

10

ขา้พเจา้สามารถทาํสิ�งใดเพื�อชว่ยใหค้วามบกพรอ่ง
ในการมองเห็นของขา้พเจา้ดขี ึ�น?
• เฝ้าตดิตามการมองเห็นของตวัทา่นเองเป็นประจาํ

> บนัทกึการเปลี�ยนแปลงใด ๆ ในการมองเห็นของทา่นที�บา้น
> รบีแจง้แพทยห์รอืพยาบาลของทา่นหากทา่นสงัเกตถงึ

การเปลี�ยนแปลงใด ๆ
• การจดัการการดา้นการเปลี�ยนแปลงในการมองเห็นของทา่น

อาจเป็นเรื�องยาก การขอความชว่ยเหลอืน ั�นเป็นเรื�องปกติ
> พดูคยุกบัครอบครัวและเพื�อนเกี�ยวกบัการมองเห็นของทา่นและ

บอกบคุคลเหลา่นี�ทราบ หากทา่นกําลงัมปัีญหาในการอา่น
การไปไหนมาไหน การรับประทานยาหรอืการทํางานบา้น

> หากทา่นไมม่คีรอบครัวหรอืเพื�อนที�สามารถชว่ยได ้ขอใหท้า่น
สอบถามที�คลนิกิแพทยเ์กี�ยวกบับรกิารชว่ยเหลอื

• ปรบัรปูแบบการดาํรงชวีติของทา่น
> ทา่นควรรับประทานอาหารที�สมดลุเนื�องจากอาหารประเภทนี�ดี

ตอ่รา่งกายและสขุภาพโดยรวมของทา่น ซึ�งจะสง่ผลดตีอ่ดวงตา
ของทา่นดว้ย1

> พยายามรับประทานผักที�มใีบ ปลา ธญัพชืเต็มเมล็ดที�ไมผ่า่น
การขดัส ีและถั�ว (สารตา้นอนุมลูอสิระ) ใหม้ากขึ�น1-3

> หากทา่นสบูบหุรี� ใหพ้ยายามเลกิบหุรี� เนื�องจากการสบูบหุรี�
สามารถทําใหเ้กดิความเสยีหายตอ่หลอดเลอืดและเป็นอนัตราย
ตอ่ดวงตาของทา่นได2้

• แสงแดดยงัสามารถทาํใหเ้กดิความเสยีหายตอ่ดวงตาของ
ทา่น ดงัน ั�นขอใหส้วมแวน่กนัแดดเมื�อทา่นออกไปขา้งนอกที�ม ี
แสงแดดจา้4
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